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Sanitätsdienstausbildung 2026  
Bad Aibling Kurs-Nr: 2026-479 
 

Die Sanitätsdienstausbildung setzt sich zusammen aus 9 UE Erste-Hilfe-Ausbildung, 64 UE 

Sanitätsausbildung gem. Sanbox und 16 UE Aufbaulehrgang SAN. Während der Ausbildung findet 

eine schriftliche, sowie praktische Erfolgskontrolle statt. Die Ausbildung erfüllt die Qualifikation 

Sanitätsausbildung für “Sanitäter” bzw. Ergänzungsausbildung im Sanitätsdienst nach Vorgabe des 

Landesfachdienstes für “Facheinsatzkräfte Sanitätsdienst”  
 

Inhalte  
• Erste Hilfe Ausbildung 

• Rotkreuzeinführungsseminar 

• Grundlagen des 1. Minute-ABCDE-Schemas 

• Die 1. Minute bei wachen Patienten 

• Die 1. Minute bei bewusstlosen Patienten 

• Strukturiertes Vorgehen bei Notfallpatienten 
nach 1.Min-ABCDE-Schema 

o Untersuchungen 
o Diagnostik 
o Maßnahmen 

• Reanimation mit Masken-Beutel-Beatmung 
und Defibrillation 

• Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie 

der Vitalfunktionen  

o Atmung  

o Herz-Kreislauf  

o Bewusstsein 

• Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des Stütz- 

und Bewegungsapparates 

• Atemwegsmanagement mit und ohne Hilfsmittel 

• Anwenderschulung SGA 

• Blutstillungsmaßnahmen 

• Fallbeispieltraining bei chirurgischen, internistischen und 

sonstigen Notfällen 

• Psychische Belastungen im Einsatz 

 

Zielgruppe  

Mitglieder aller Gemeinschaften und externe Interessenten 
 

Kursgebühr  

Für ehrenamtliche Mitglieder die den aktiven Dienst anstreben und durch die Gemeinschaftsleitung angemeldet werden, 

entfällt die Kursgebühr. Für externe Teilnehmer € 1.020,- Euro (Erste-Hilfe-Ausbildung € 75,-; Sanitätsausbildung € 780,- 

und Aufbaulehrgang SAN € 165,-) zzgl. Verpflegung (€20,- pro Lehrgangstag und Person). 
 

Zugangsvoraussetzungen 

vollendetes 16. Lebensjahr 

Persönliche Schutzausrüstung (vollständige Einsatzschutzbekleidung) 
 

Termine 

Di 15.09.2026, Do 17.09.2026, Sa 19.09.2026, Di 22.09.2026, Do 24.09.2026, Sa 26.09.2026, Di 29.09.2026,  

Do 01.10.2026, Di 06.10.2026, Do 08.10.2026, Di 13.10.2026, Do 15.10.2026, Sa 17.10.2026, Di 20.10.2026,  

Di 27.10.2026, Do 29.10.2026, Di 03.11.2026, Do 05.11.2026, Sa 07.11.2026, Di 10.11.2026, Do 12.11.2026,  

Di 17.11.2026, Do 19.11.2026, Sa 21.11.2026 

Rotzkreuzeinführungsseminar 17.09.2026 von 18:30 bis 22:00 Uhr 
 

Uhrzeit 

Dienstag und Donnerstag jeweils von 18.30 Uhr bis 22.00 Uhr, samstags je von 08.30 Uhr bis ca. 16.30 Uhr 
 

Die Inhalte werden in Theorie und Praxis vermittelt und zum Abschluss des Lehrgangs erfolgt eine Prüfung in Theorie 

und Praxis. 
 

Kursort: 

BRK-Bad Aibling, Kolbermoorer Str. 14, 83043 Bad Aibling 
 

Anmeldung: 

Schriftlich mit Formular Lehrgangsanmeldung bis spätestens 15.08.2026 an BRK KV Rosenheim, Tegernseestraße 5, 
83022 Rosenheim, per Scan an kurse@kvrosenheim.brk.de  
Die Anmeldung ist verbindlich, bei Absage werden Stornokosten erhoben
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