Jahreskalender Seniorengymnastik
Termine und Themen 2024

Bad Aibling & Rosenheim

Kalender 2024 Bayern

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kalendempedia

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August | September | Oktober Novemuomatongn 2um Kalended
1 1 Do oo |1 Fr 1 Mo 1 Mi Tegderatei{ 1 Sa 1 Mo 2711 Do g:ﬁ‘g 1 So 1 1 Fr Aleeiigen | 1 So 1. Advent
2 2 Fr 2 Sa 2 Di 2 Do Ball 2 So 2 Di [Reifen 2 Fr 2 Mo 2 2 Sa 2 Mo 49
3 3 sa 3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo 23 3 Mi 3 sa 3 DI 3 3 So 3 DIy
4 4 so 4 Mo 10l 4 Do 4 sa 4 Di fr:“',‘ﬁg 4 Do Reifen |4 So 4 Mi 4 4 Mo a8 4 Mi
5 5 Mo of 5 Di Gowieht | 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo 5 5 Di geining | 5 DO lisation
6 Sa (5% | 6 Di Seil 6 Mi 6 Sa 6 Mo 19| 6 Do fr:,‘ﬁg 6 Sa 6 Di 6 So 6 Mi 6 Fr
7 So 7 Mi 7 Do gt | 7 So 7 Di oo 17 Fr 7 So 7 Mi 7 Mo #1) 7 Do geie |7 sa
8 Mo 2l 8 Do Seil 8 Fr 8 Mo 15 8 Mi 8 Sa 8 Mo 28] 8 Do 8 Di Yoga 8 Fr 8 So
9 Di Ball 9 Fr 9 sa 9 Di Reifen |9 Do - 9 So 9 Di QiGong |9 Fr 9 Mi 9 Sa 9 Mo 50
10 Mi 10 Sa 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 2410 Mi 10 Sa 10 Do Yoga |10 So 10 DI Seil
11Do Ball |11 So 11 Mo 1111 Do pucherflol 9 54 11Di Stab |11 Do QiGong |11 So 11 Fr 11 Mo 4611 Mi
12 Fr 12 Mo 12 Di QiGong 12 Fr 12 So Mutertag |12 Mi 12 Fr 12 Mo 12 Sa 12 Di QiGong |12 Do Biutspende
13 Sa 13 Di 13 Mi 13 Sa 13 Mo 20013 Do Stab |13 Sa 13 Di 13 So 13 Mi 13 Fr
14 So 14 Mi 14 Do QiGong (14 So 14 Di gomber |14 Fr 14 So 14 Mi 14 Mo 42{14 Do QiGong |14 Sa
15 Mo 315 Do 15 Fr 15 Mo 1615 Mi 15 Sa 15 Mo 29(15 Do 15Di Stab |15 Fr 15 So
16 Di g&:ﬁ 16 Fr 16 Sa 16 Di Yoga |16 Do m 16 So 16 Di tzr::‘il'ng 16 Fr 16 Mi 16 Sa 16 Mo 51
17 Mi 17 Sa 17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo 2517 Mi 17 Sa 17 Do Stab |17 So 17 Di t‘i:f,“jg_
18 Do 2&3{“ 18 So 18 Mo 1218 Do Yoga |18 Sa 18 Di Seil 18 Do :Zr:i.:lg 18 So 18 Fr 18 Mo 4718 Mmi
19 Fr 19 Mo g19 DI poerd 19 Fr 19 So Pigsen |19 Mi 19 Fr 19 Mo 19 Sa 19 DI Giiting |19 DO rsining |
20 Sa 20 Di fr::'i:g 20 Mi 20 Sa 20 Mo Seil 20 Sa 20 Di 20 So 20 Mi 20 Fr
21 So 21 Mi 21 Do pnera 121 so 21 Di 21 So 21 Mi 21 Mo 4321 Do tzr';:‘il'ng 21 8a
22 Mo 422 Do :‘;:I':‘j‘g 22 Fr 22 Mo 17]22 Mi 22 Mo 3022 Do Ball 22 Fr 22 So
23 Di tzr'a’:‘il'ng 23 Fr 23 Sa 23 Di tzrlar:(ilng 23 Do 23 Di :&;’“ 23 Fr 23 Mi 23 Sa 23 Mo
24 Mi 24 sa 24 So 24 Mi 24 Fr 24 sa 24 Do puchetof24 so 24 Di
25 Do tzr'& 25 So 25 Mo 25 Do f;&s 25 Sa gf‘:j;j,’,; 25 So 25 Fr 25 Mo agf25 Mi T e
26 Fr 26 Mo 9|26 Di 26 Fr 26 So 26 Mo 26 Sa 26 Di I:ﬁ;“' 26 Do %ot
27 Sa 27 Di Stab 27 Mi 27 Sa 27 Mo 27 Di Sdeder & |27 Mi 27 Fr
28 So 28 Mi 28 Do 28 So 28 Di 28 Mi 28 Do prerda 128 Sa
29 Mo 529 Do stab |29 Fr 29 Mo 1829 Mi 29 Mo 3129 Do 29 Fr 29 So
30 Di o 30 sa 30Di Ball (30 Do 30 Di gebe |30 Fr 30 sa 30 Mo -

Rosenheim: BRK-Kaiserhof, Kaiserstr. 15, 83022 Rosenheim von 15:30 bis 16:30 Uhr ¢ Bad Aibling: BRK-Haus, Kolbermoorer Str. 14, 83043 Bad Aibling von 15 bis 16 Uhr
Info u. Anmeldung: BRK-Servicezentrum, gesundheitsprogramme@kvrosenheim.brk.de, Tel. 08031/3019-945
Kosten: 5 €/pro Termin, bar vor Ort. Bequeme oder Sportkleidung wird empfohlen!



