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Die Helfergrundausbildung beinhaltet

• Erste-Hilfe-Ausbildung

• Rotkreuzeinführungsseminar als Aufnahmevoraussetzung sowie

• Grundlehrgang Betreuungsdienst (16 Unterrichtsstunden) und die

• Sanitätsdienstausbildung (80 Unterrichtsstunden) als Ausbildung zur Einsatz-

kraft der BRK-Bereitschaften.

Helfergrundausbildung

3

Ausbildungskalender 2022



Erste-Hilfe-Ausbildung

Die Erste Hilfe Ausbildung ist der Einstieg für zukünftige Ersthelfer in Betrieben, 
Führerscheinanwärter aller Klassen, Sporttrainer, Übungsleitern und alle weiteren 
Qualifikationen deren Voraussetzung ein Erste Hilfe Kurs ist. Die Erste-Hilfe-Aus-
bildung ist ebenso der Einstieg in weitere Ausbildungen beim Roten Kreuz.

Inhalte
• Lebensrettende Sofortmaßnahmen/Erste Hilfe
• Hilfe bei Notfällen bezglich Atmung und Kreislauf
• Versorgung von Verletzungen oder Verbrennungen
• Erste HIlfe bei Vergiftungen
• Hilfe bei Schockzustand 

Zielgruppe
Mitglieder aller Gemeinschaften und externe Interessenten

Zugangsvoraussetzungen
Keine

Termine
Aktuelle Termine der Erste-Hilfe-Ausbildung unter:
www.brk-rosenheim.de/kurse.

Ausbildungskalender 2023
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Rotkreuz-Einführungsseminar

Das Rotkreuzeinführungsseminar ist Teil der Basisausbildung aller ehren- und 
hauptamtlichen Mitarbeiter im Deutschen Roten Kreuz. In ansprechender Weise 
erhalten die Teilnehmer einen Einblick in die Rotkreuz-Arbeit und einen Überblick 
über die Mitwirkungsmöglichkeiten.

Inhalte
• Einführung in das Rote Kreuz und Ursprung des Roten Kreuzes
• Die Genfer Rotkreuz-Abkommen und die Grundsätze des Roten Kreuzes
• Das Internationale Rote Kreuz und das Deutsche Rote Kreuz
• Die Rotkreuz-Gemeinschaften
• Das Rotkreuz-Hilfeleistungssystem
• Die Sozialarbeit
• Die Mitarbeit im Roten Kreuz 

Zielgruppe
Mitglieder aller Gemeinschaften und externe Interessenten

Zugangsvoraussetzungen
E-Learning im DRK-Lerncampus, Onlineangebot zum Rotkreuzeinführungsseminar 
muss absolviert werden. Zugangsdaten werden nach der Anmeldung versendet.

Termine
• Do. 30.03.2023 von 18:00 bis 21:30 Uhr, BRK-Bildungszentrum Rosenheim,  

Kurs-Nr. 2023-258 
• Fr. 23.06.2023 von 18:00 bis 21:30 Uhr, BRK-Haus Prien, Kurs-Nr. 2023-259 
• Sa. 23.09.2023 von 08:30 bis 12:00 Uhr, BRK-Haus Bad Aibling, Kurs-Nr. 2023-260 

Ausbildungskalender 2023
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Grundlehrgang Betreuungsdienst

Mit diesem Modul soll der Mitarbeiter in die Lage versetzt werden, auch nicht ver-
letzten Personen eine adäquate Hilfeleistung zukommen zu lassen..

Inhalte
• Aufbau und Struktur des Betreuungsdienstes
• Ausgabe der Verpflegung
• Ausgabe von Gegenständen des täglichen Bedarfs
• Durchführung von Betreuungsmaßnahmen
• Registrierung von Betroffenen
• Mitwirkung bei Unterbringungsmaßnahmen

Zielgruppe
Mitglieder aller Gemeinschaften und externe Interessenten

Zugangsvoraussetzungen
• Erste-Hilfe-Ausbildung
• Rotkreuz-Einführungsseminar

Termine
Kurs-Nr. 4-20231204
Ort: BRK-Zentrum Feldkirchen-Westerham 

• Sa. 11.02.2023 und So. 12.02.2023 jeweils von 09:00 bis 17:00 Uhr
Kurs-Nr. 4-20231223 
Ort: BRK-Zentrum Feldkirchen-Westerham 

• Do. 30.11.2023, Do. 07.12.2023 jeweils von 19:00 bis 22:00 Uhr und Sa. 09.12. 
von 09:00 bis 17:00 Uhr

Ausbildungskalender 2023
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Sanitätsdienstausbildung

Die Sanitätsdienstausbildung stellt die Grundausbildung für Sanitäter im Roten 
Kreuz dar. Der ehrenamtliche Helfer erlangt zusätzliche, auf der Ersten Hilfe 
aufbauende, Kenntnisse und Fertigkeiten um bei Sanitätswachdiensten und bei 
Mitwirkung in der Gefahrenabwehr adäquat helfen zu können. In der Sanitäts-
dienstausbildung erhalten die Teilnehmer die nötige Sicherheit zur Durchfüh-
rung der entsprechenden Maßnahmen. Die Ausbildung setzt sich zusammen aus 
Grund- und Fachlehrgang Sanitätsdienst sowie der AED-Grundausbildung. Die 
Durchführung erfolgt nach dem X-ABCDE-Schema, die einzelnen Teile können auf 
Antrag modular absolviert werden. Am Lehrgangsende findet eine schriftliche und 
eine  praktische Erfolgskontrolle statt.

Inhalte Grundlehrgang
• Vitalfunktionen
• Anatomie Herz und Atmung
• Reanimation  und Frühdefibrillation
• Training verschiedener Notfallsituationen
• Gerätekunde

Inhalte Fachlehrgang und AED
• Umgang mit Arzneimitteln im Sanitätsdienst
• Atemwegsmanagement und Beatmungsgeräte
• Infektionskrankheiten und Hygiene
• Blutzuckermessung
• Psychische Belastungen im Einsatz
• Trauma-Algorithmus
• Fallbeispiele
• Schulung besondere Einsatzlagen nach „REBEL“

Zielgruppe
Mitglieder aller Gemeinschaften und externe Interessenten (Kosten für Externe TN: 
420,00 €), zzgl. Verpflegungskosten.

Zugangsvoraussetzungen
• Vollendetes 16. Lebensjahr
• Erste-HIlfe-Ausbildung nicht älter als ein Jahr
• Persönliche Schutzausrüstung (vollständige Einsatzschutzbekleidung)
• E-Learning: Infektionsvorbeugung für Helferinnen und Helfer. Webcode wird mit 

der Veranstaltungseinladung übermittelt

Ausbildungskalender 2023
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Termine
Sanitätsausbildung Kurs-Nr. 2023-224
Ort: BRK-Bildungszentrum Rosenheim
Uhrzeit: Fr. 31.03.2023 von 19:00 bis 21:00 Uhr, sonst von 08:30 bis ca. 17:00 Uhr
Kursverlauf:
Mo. 31.03.2023, Sa. 01.04.2023, Mo. 03.04.2023, Di. 04.04.2023, Mi. 05.04.2023, 
Do. 06.04.2023, Sa. 08.04.2023, Di. 11.04.2023, Mi. 12.04.2023, Do. 13.04.2023,  
Fr. 14.04.2023, Sa. 15.04.2023, So. 16.04.2023 

Sanitätsausbildung Kurs-Nr. 2023-225
Ort: BRK-Haus Prien
Uhrzeit: Fr. 30.06.2023 und Fr, 07.07.2023 jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr, sonst von 
08:30 bis ca. 17:00 Uhr
Kursverlauf:
Mo. 05.06.2023, Di. 06.06.2023, Mi. 07.06.2023, Fr. 09.06.2023, Sa. 10.06.2023,  
So. 11.06.2023, Sa. 24.06.2023, So 25.06.2023, Fr. 30.06.2023, Sa. 01.07.2023,  
So. 02.07.2023, Fr. 07.07.2023, Sa. 08.07.2023.

Sanitätsausbildung Kurs-Nr. 2023-257
Ort: BRK-Haus Bad Aibling
Uhrzeit: Di. und Do. jeweils von 19:00 bis ca. 22:00 Uhr, Sa. von 08:30 bis ca. 17:00 
Uhr
Kursverlauf:
Di, 19.09.2023, Do, 21.09.2023, Sa, 23.09.2023, Di, 26.09.2023, Do, 28.09.2023, 
Sa, 30.09.2023, Do, 05.10.2023, Di, 10.10.2023, Do, 12.10.2023, Sa, 14.10.2023, 
Di, 17.10.2023, Do, 19.10.2023, Sa, 21.10.2023, Di, 24.10.2023, Do, 26.10.2023,  
Di, 31.10.2023, Do, 02.11.2023, Sa, 04.11.2023, Di, 07.11.2023, Do, 09.11.2023,  
Di, 14.11.2023, Do, 16.11.2023, Sa, 18.11.2023

Anmeldung bitte jeweils bis spätestens vier Wochen vor Lehrgangsbeginn an BRK 
KV Rosenheim, Tegernseestr. 5, 83022 Rosenheim, per Scan an kurse@kvrosenheim.
brk.de oder per Fax an 08031 3019-46

Sanitätsdienstausbildung (Fort.)
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Aufbauend auf die Helfergrundausbildung existieren verschiedene Fach- und Fach-
dienstausbildungen sowie Zusatzqualifikationen für die BRK-Einsatzkräfte:

• Grundlehrgang Information und Kommunikation (16 Unterrichtsstunden)

• Grundlehrgang Technik und Information (16 Unterrichtsstunden)

• Truppführer Bereitschaften (16 Unterrichtsstunden)

• Gruppenführer Sanitätsdienst (16 Unterrichtsstunden) 

• Grundlehrgang Psychosoziale Notfallversorgung (16 Unterrichtsstunden)

• Fachlehrgang PSNV-B (86 Unterrichtsstunden)

Fachausbildungen

Ausbildungskalender 2023
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Grundlehrgang Information
und Kommunikation

Bei allen Einsätzen ist es notwendig eine einsatzbezogene Kommunikation zwi-
schen den Einsatzkräften vor Ort und den übergeordneten Stellen zu ermöglichen. 
In diesem Seminar soll der Teilnehmer ermächtigt werden, im Schwerpunkt mit 
BOS-Geräten, Meldungen zu verfassen und diese absetzen zu können.

Inhalte
• Gesetzliche Grundlagen und Verschwiegenheitspflicht
• Grundlagen der Funktechnik und der drahtlosen Nachrichtenübermittlung
• Verkehrsarten / Verkehrsformen
• Gerätekunde
• Digitalfunk der BOS
• Rufnamenregelung
• Funkverkehrsabwicklung

Zielgruppe
Mitglieder aller Gemeinschaften und externe Interessenten

Zugangsvoraussetzungen
• Erfolgreich abgeschlossene Helfergrundausbildung

Termine
• Sa. 18.02 .u. So. 19.02.2023, jeweils von 09:00 bis ca 17:00 Uhr,  

BRK-Zentrum Feldkirchen, Kurs-Nr. 4-20231242
• Sa. 11.11. u. So. 12.11.2023 jeweils von 09:00 bis ca. 17:00 Uhr, BRK-Bildungs-

zentrum Rosenheim, Kurs-Nr. 4-20231254

Ausbildungskalender 2023
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Grundlehrgang Technik
und Sicherheit

Der Grundlehrgang Technik und Sicherheit vermittelt BRK-Einsatzkräften unab-
hängig ihrer Stellung, Tätigkeit oder ihres Fachdienstes, die wichtigsten, für das 
BRK gültigen, Unfallverhütungsvorschriften. Danach können sie grundlegende Tä-
tigkeiten in Bezug auf die technische Ausstattung und den Zeltbau durchführen. 
Die Einsatzkräfte werden u.a. in die Lage versetzt, möglich Gefährdungen bei der 
Ausübung ihres Dienstes zu erkennen und Maßnahmen zur Unfallverhütung zu er-
greifen sowie das Einsatzgerät verantwortungsbewusst in Betrieb zu nehmen und 
Gerätschaften richtig auf- und abzubauen.

Inhalte
• Sicherheit im Einsatz
• Stromversorgung im Einsatz
• Praktische Übungen am Beispiel Stromerzeuger
• Brandschutz
• Grundlageninformation SG-Zelte und Schnelleinsatzzelte
• Praktische Übungen im Zeltbau
• Möglichkeiten der Zeltheizung
• Praktische Übungen am Beispiel der im BRK vorgehaltenen Ölheizautomaten
• Feldbett, Feldliege, Disc-o-Bed

Zielgruppe
Aktive Mitglieder der RK-Gemeinschaften 

Zugangsvoraussetzungen
• Erste Hilfe Ausbildung

Termine
• Sa. 22.04. u. So. 23.04.2023 jeweils von 09:00 bis ca. 17:00 Uhr, BRK-Haus 

Rohrdorf, Kurs-Nr. 4-20231300

Ausbildungskalender 2023
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Inhalte
• Taktische Grundlagen
• Gliederung taktischer Verbände
• Einsatztaktik
• Rettungs- und sanitätsdienstlicher Einsatz
• Sicherheit im Einsatz
• Amtlicher Katastrophenschutz
• Verletztenablage
• Verbandplatz
• Sanitätseinsatzleitung
• UG SanEL

Zielgruppe
Aktive Mitglieder der Rotkreuz-Gemeinschaften

Zugangsvoraussetzungen
• Erfolgreich abgeschlossene Helfergrundausbildung

Termine
• Sa. 15.04. u. So. 16.04.2023, jeweils von 09:00 bis ca 17:00 Uhr, BRK-Zentrum 

Feldkirchen, Kurs-Nr. 4-20231233

Truppführer (Bereitschaften)

Die Teilnehmer erwerben Grundkenntnisse der Organisation und Einsatztaktik.

Ausbildungskalender 2023
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Gruppenführer Sanitätsdienst

Die Führung einer Einsatzeinheit, wie zum Beispiel einer Schnell-Einsatz-Grup-
pe (SEG) erfordert einiges Grundlagenwissen. In diesem Seminar eignen sich die 
Teilnehmer dieses Wissen an und erwerben damit die Voraussetzung zum sach-
gerechten und verantwortungsvollen Führen einer Einsatzeinheit. Dieses Seminar 
ist speziell auf die einsatztaktischen Besonderheiten des Sanitätsdienstes zuge-
schnitten und stellt somit eine fachdienstinterne Führungskräftequalifikation dar.

Inhalte
• Einführung, Gruppe, Gruppenführer
• Führungsvorgang nach DV 100
• Registrierung und Dokumentation
• Lagedarstellung
• Einheiten, Strukturen, Taktik im Sanitätsdienst
• Schnittstellen und Zusammenarbeit
• Stress und Stressbewältigung
• Rahmenübung

Zielgruppe
Aktive Mitglieder der Rotkreuz-Gemeinschaften

Zugangsvoraussetzungen
• Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zur Facheinsatzkraft
• Erfolgreich abgeschlossene Truppführerausbildung

Termine
• Sa. 11.02. u. So. 12.02.2023, jeweils von 09:00 bis ca 17:00 Uhr, BRK-Haus 

Prien, Kurs-Nr. 4-20231225

Ausbildungskalender 2023
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Grundlehrgang Psychosoziale 
Notfallversorgung 

Neben der medizinischen Versorgung von Betroffenen steht zunehmend die ganz-
heitliche Versorgung/Betreuung im Fokus unseres Handels. Hierzu ist es notwen-
dig, den Mitarbeitern das erforderliche Handwerkszeug an die Hand zu geben, 
um dieser schwierigen und anspruchsvollen Aufgabe gerecht werden zu können. 
Gerade die psychische Betreuung ist kommunikativ, fachlich und emotional an-
spruchsvoll.

Die Ausbildung soll den Teilnehmer befähigen, bis zum Eintreffen der Facheinsatz-
kräfte PSNV-B, im Zeitraum der ersten 30 bis 45 Minuten qualifizierte psychische 
Hilfe zu leisten. Darüber hinaus, soll der Teilnehmer zukünftig in der Lage sein, eige-
ne, durch diesen Einsatz bedingte, psychische Belastungen wahrzunehmen, um ggf. 
für sich selbst Hilfe in Anspruch nehmen zu können. Der Grundlehrgang PSNV stellt 
somit die Basis der weiterführenden Ausbildung für Mitarbeiter der Einsatzkräfte-
nachsorge dar

Inhalte
• Selbstverständnis und Grundhaltung von PSNV im DRK
• Mögliche Reaktionen in akuten Krisensituationen
• Grundlagen der Kommunikation
• Elemente einer psychosozialen Betreuung
• Psychiatrische Notfälle
• Grundlagen der Psychotraumatologie
• Kultur und Religion
• Selbstschutz und Psychohygiene
• Ablauf einer strukturierten Betreuung

(Die Themeninhalte werden durch Gespräche und Rollenspiele vertieft.)

Zielgruppe
Mitglieder der Rotkreuz-Gemeinschaften, Mitarbeiter aller BRK-Einsatzdienste und 
Geschäftsfelder und sonstige interessierte Personen

Zugangsvoraussetzungen
• Psychische und physische Stabilität und Belastbarkeit
• Soziale und emotionale Kompetenz und Fähigkeit zur Empathie
• Mindestalter: 18 Jahre

Ausbildungskalender 2023
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Grundlehrgang Psychosoziale Notfallversorgung 
(Fort.)

Termine
• Sa. 29.04. u. So. 30.04.2023, jeweils von 09:00 bis ca 17:00 Uhr, BRK-Zentrum 

Feldkirchen, Kurs-Nr. 4-20231282
• Sa. 11.11. u. So. 12.11.2023, jeweils von 09:00 bis ca 17:00 Uhr, BRK-Zentrum 

Feldkirchen, Kurs-Nr. 4-20231290

Ausbildungskalender 2023
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Fachlehrgang PSNV für Betroffene
Aufbauend auf den Kenntnissen des Grundlehrgangs PSNV soll der Lehrgangsteil-
nehmer zukünftig in der Lage sein, eine psychosoziale Betreuung von Betroffenen 
(Überlebende, Angehörige, Hinterbliebene, Zeugen und/oder Vermissende) eigen-
ständig durchzuführen.

Darüber hinaus soll er im Einsatzfall in der Lage sein, Hilfskräfte mit abgeschlosse-
nem Grundllehrgang PSNV anzuleiten und in eine weiterführende psychosoziale Be-
treuung zu integrieren. Der Fachlehrgang PSNV-B stellt das erste Modul zur Ausbil-
dung der Facheinsatzkraft PSNV-B dar. Die Facheinsatzkraft PSNV-B ist in größeren 
Schadenslagen, gemäß den Standardeinsatzregeln PSNV der BRK-Bereitschaften, in 
der Einsatzstruktur der SEG-PSNV-B tätig.

Inhalte
• Einsatzindikationen  und Grenzen
• Hauptaufgaben und Strukturen der PSNV
• Erweiterung der Kommunikationstechniken
• Zusammenarbeit mit Polizei und KDD / Kriminalpolizei
• Vertiefung der Kenntnisse der Psychotraumatologie
• Exemplarischer Einsatzablauf
• Religion und Kultur
• Trauer und Abschiednahme
• Reanimation und Tod, plötzlicher Kindstod (SIDS)
• Umgang mit eigenen Einsatzbelastungen
• Psychosoziale Betreuung bei Kindern und weiteren besonderen Zielgruppen
• Umgang mit Suizid und psychiatrischen Notfällen
• Rechtsgrundslagen sowie Grundlagen der Einsatzdokumentation und -taktik
• Verhalten bei besonderen Einsatzlagen
• Gruppenintervention und situatives Handlungstraining

(Die Themeninhalte werden durch Gespräche und Rollenspiele vertieft.)

Zielgruppe
Mitglieder der Rotkreuz-Gemeinschaften und sonstige interessierte Personen

Zugangsvoraussetzungen
• Abgeschlossener Grundlehrgang PSNV
• Mindestalter: 23 Jahre

Aufbauend auf den Fachlehrgang PSNV-B schließt die Hospitation im Kriseninter-
ventionsdienst an.

Ausbildungskalender 2023
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Fachlehrgang PSNV-B (Fort.)

Termine
Kurs-Nr. 4-20231275
Ort: BRK-Zentrum Feldkirchen, Uhrzeit: Sa. und So. jeweils von 09:00 bis ca. 17:00 
Uhr und drei Online-Termine: Mi. jeweils von 18:00 bis 21:30 Uhr
Kursverlauf
Sa. 15.07. und So. 16.07.2023, Sa. 29.07. und So. 30.07.2023, Sa. 20.08. 
Online: Mi. 16.08. und Mi 30.08.2023
Sa. 09.09. und So. 10.09.2023
Online: Mi. 27.09.2023
Sa. 14.10. und So. 15.10.2023, Sa. 28.10. und So. 29.10.2023

Ausbildungskalender 2023
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Ergänzend gibt es für Helfer mit abgeschlossener Helfergrundausbildung folgende 
Fortbildungen:

• Führerscheinerweiterung auf 7,5 t (16 Unterrichtsstunden)

• Teamentwicklung und Konfliktmanagement (16 Unterrichtsstunden)

• Sozialmanagement und Freiwilligenkoordination (16 Unterrichtsstunden)

Fortbildungen und
Zusatzangebote

Ausbildungskalender 2023
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Führerscheinerweiterung auf 7,5 t 
(„Helferführerschein“)

Erweiterung der Führerscheinklasse B bis 7,5t für Fahrzeuge des Rettungsdiens-
tes und Katastrophenschutzes.

Inhalte
• Theoretische Ausbildung (insg. 10 US, E-Learning)
• Grundfahraufgaben (14.10.2023)
• Fahrzeugeinweisungen
• Praktische Ausbildung (insg. 6 US im Nachgang an Grundfahraufgaben)
• Prüfung bestehend aus Grundfahraufgaben und Prüfungsfahrt (60 Minuten)

Zielgruppe
Mitglieder aller Gemeinschaften und externe Interessenten

Zugangsvoraussetzungen
• Besitz der Führerschein-Klasse B seit mindestens zwei Jahren

Wir bitten um namentliche Anmeldung mit beiliegender Kopie des Führerscheins. Der 
Originalführerschein wird beim Lehrgang überprüft.
Die Praxisfahrten werden nach Absolvierung des Theorieteils als Einzelfahrstunden 
vereinbart.
Um am Präsenzunterricht teilnehmen zu können, müssen 10 US Theorie im E-Learning 
absolviert werden. Diese sind Zugangsvoraussetzung für den Termin am 14.10.2023 
und werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Termine
• Sa. 03.06.2023, von 08:30 bis ca 14:00 Uhr, BRK-Bildungszentrum Rosenheim, 

Kurs-Nr. 2023-261

Ausbildungskalender 2023
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Inhalte
• Gruppen und ihre Kommunikation
• Interkulturelle Kommunikation
• Teamentwicklung
• Gesprächsführung
• Umgang mit Konflikten
• Mobbing
• Kollegiale Beratung und Mentoring

Zielgruppe
Erfahrene Mitarbeiter der RK-Gemeinschaften, der Dienststellen und Einrichtungen 
des BRK, Angehörige der BRK-Bereitschaften, die zur Bestellung als Führungskraft 
ab Gruppenführer vorgesehen sind

Zugangsvoraussetzungen
• Erste-Hilfe-Ausbildung
• Sanitätsdienstausbildung
• Rotkreuz-Einführungsseminar
• Grundlehrgang Betreuungsdienst

Termine
Fachlehrgang Rettungsdienst Kurs-Nr. 4-20231270
Ort: BRK-Zentrum Feldkirchen
Uhrzeit: jeweils von 09:00 bis ca. 17:00 Uhr
Kursverlauf: Sa. 22.04. und So. 23.04.2023

Teamentwicklung und  
Konfliktmanagement

Die Tätigkeit als Leitungs- und Führungskraft erfordert ein hohes Maß an Kom-
munikationsfähigkeit, Selbstreflexion, Wahrnehmungsvermögen, Empathie und 
ein natürliches  Auftreten/Verhalten gegenüber mitwirkenden Personen. In diesem  
Lehrgang weden neben theoretischen Grundlagen rund um Gruppen, Kommuni-
kation und Konflikten vor allem praktische Ansätze wie aus Einzelpersönlichkeiten 
ein Team werden kann, durchgenommen.
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Inhalte
• Sozialmanagement im BRK: was bedeutet das im täglichen Leitungsalltag
• Grundlagen des BRK-Managements: Ökonomie und Einsatzkräftemotivation
• Langfristiges Denken und Handeln im BRK: Moderationsmatrix und Wertekom-

pass
• Ziele im BRK umsetzen: Projektmanagement und Anstoß zu schnellen Ergeb-

nissen
• Besonderheiten des Sozialmanagements: Corporate Identity - mehr als nur ein 

Logo!
• Ehrenamtsmanagement: neue Mitarbeiter finden und bisherige halten
• Neuromanagement: soziale und emotionale Kompetenz
• Fallsimulation: Ein Kreisverband macht sich auf den Weg

Zielgruppe
Erfahrene Mitarbeiter der RK-Gemeinschaften, der Dienststellen und Einrichtungen 
des BRK.

Zugangsvoraussetzungen
• Erste-Hilfe-Ausbildung
• Sanitätsdienstausbildung
• Rotkreuz-Einführungsseminar
• Grundlehrgang Betreuungsdienst

Termine
Fachlehrgang Rettungsdienst Kurs-Nr. 4-20231268
Ort: BRK-Zentrum Feldkirchen
Uhrzeit: jeweils von 09:00 bis ca. 17:00 Uhr
Kursverlauf: Sa. 20.05. und So. 21.05.2023

Sozialmanagment und  
Freiwilligenkoordination

Motivierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind das zentrale Element der Ar-
beit in den Bereitschaften. Um diese Motivation zu schaffen und aufrecht zu 
erhalten,hält das Sozialmanagement eine Vielzahl an Möglichkeiten bereit. 
Ziel des Lehrgangs ist es, den künftigen Leitungskräften Möglichkeiten nahe zu 
bringen, um neue Mitarbeiter zu finden und diese in ihrer Entwicklung im Sinne 
der Gemeinschaftsarbeit voranzubringen und in ihrem Weg im BRK zu begleiten 
und zu fördern.
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Grundlage für die Erlangung eines Lehrscheins ist der Lehrgang Fortbildung für 
Ausbilder

• Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung (40 Unterrichtsstunden)
  Nach erfolgreichem Abschluss und Hospitationen kann die Fachdidaktik 
  erlangt werden.

• Aufbaulehrgang Fachdidaktik Erste Hilfe am Kind (16 Unterrichtsstunden)

• Fachdidaktik Erste-Hilfe (32 Unterrichtsstunden)

Ausbildung der Ausbilder
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Erwachsenengerechte 
Unterrichtsgestaltung

Die Teilnehmer erwerben theoretische Grundkenntnisse der erwachsenenge-
rechten Unterrichtsgestaltung und wenden sie anhand eines Unterrichtsbeispiels 
praktisch an.

Inhalte
• Organisatorischer Rahmen
• Wirksystem Unterricht, Teilnehmer und Lehrkraft
• Lernziele, Lernbilanz und Lerninhalt
• Klassische Unterrichtsmethoden und -medien, moderne Methoden und Medien
• Schriftlicher Test und Unterrichtsbeispiel, das auf Video aufgezeichnet wird

Zielgruppe
Aktive Mitglieder der RK-Gemeinschaften sowie Mitarbeiter des BRK, die für eine 
Tätigkeit als Ausbilder vorgesehen sind, als auch Leitungs- und Führungskräfte

Zugangsvoraussetzungen
• Vollendetes 16. Lebensjahr

Termine
• Teil 1: Fr. 06.10., von 18:00 bis 21:30 Uhr und Sa. 08.10.2023 von 09:00 bis ca 

17:00 Uhr, 
• Teil 2: Sa. 21.10. u. So. 22.10.2023, jeweils von 09:00 bis ca 17:00 Uhr

Ort: BRK-Haus Rohrdorf, Kurs-Nr. - noch nicht bekannt
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Aufbaulehrgang Fachdidaktik 
Erste Hilfe am Kind

Ziel des Aufbaulehrganges ist die möglichst optimale Vorbereitung der angehen-
den Ausbildungskräfte zur selbstständigen Durchführung von Lehrgängen Erste 
Hilfe am Kind (EHaKind) sowie Erste-Hilfe-Aus- und Fortbildungen in Bildungs- 
und Betreuungseinrichtungen für Kinder. Der Lehrgang baut auf die Themen der 
Ersten Hilfe auf und richtet sich nach den Lehrunterlagen EH und EHaKind in der 
jeweils aktuellen Fassung.

Inhalte
• Ergänzungsthemen Erste Hilfe am Kind in Theorie und Praxis
• Besonderheiten beim Lehrgang EHaKind
• Einweisung in den Umgang mit Säuglings- und Kinder-HLW-Übungspuppen
• Lehrgangsorganisation EHaKind und Erste-Hilfe-Aus- u. Fortbildungen in Bil-

dungs- u. Betreuungseinrichtungen für Kinder

Zielgruppe
Erfahrene und aktive EH-Ausbilder

Zugangsvoraussetzungen
• Ausbilder/-in mit gültiger Lehrberechtigung „Erste Hilfe“
• Erfolgreiche Teilnahme an der lehrprogrammbezogenen Einweisung in die Lehr-

unterlage (Aufbaulehrgang zur Lehrberechtigung EHaKind)
• Erfolgreiche Durchführung von mindestens einem Lehrgang EHaKind unter Be-

gleitung eines/einer erfahrenen Ausbilders/Ausbilderin EHaKind
• Mindestalter: 16 Jahre

Termine
• Sa. 25.03. und So. 26.03.2023 jeweils von 09:00 bis 17:00 Uhr

Ort: BRK-Haus Rohrdorf, Kurs-Nr. - noch nicht bekannt
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Fachdidaktik Erste Hilfe

Qualifikation der TeilnehmerInnen zum selbständigen Planen, Vorbereiten, Durch-
führen und Nachbereiten von Aus- und Fortbildungen für ErsthelferInnen unter-
schiedlicher Zielgruppen.

Inhalte
• Aufgaben der Ausbilderin / des Ausbilders
• Einweisung in die Lehrunterlagen der Grund- und Sonderprogramme  

(Lehraussagen)
• Vermittlung von Hintergrundwissen
• Methodentraining (Praxisanleitung)
• Rechts - und Versicherungsfragen
• Ausbildungsmaterial und Hygiene
• Einführung in die Notfalldarstellung(ND)
• Kursorganisation
• Handlungshilfe Erste Hilfe DRK
• Frühdefibrillation
• Unterrichtsbeispiele und schriftlicher Test

Zielgruppe
• Aktive Mitglieder aller Rotkreuzgemeinschaften oder gemäß § 7(2)2. der Sat-

zung des BRK sowie hauptamtliche Mitarbeiter mit hoher sozialer Kompetenz, 
die sich aktiv im Bereich der Breitenausbildung engagieren möchten (Zeitauf-
wand nach Abschluss der Ausbildung mindestens 10 Kurse innerhalb der Lehr-
scheingültigkeit) 

• Durchlaufene Ausbildung als Ausbilderanwärterin gemäß Ausbildungsricht-
linien.

• Beherrschung der deutschen Sprache in schriftlicher und gesprochener Form.
• Einsatzerfahrung im Sanitäts- und/oder Rettungsdienst

Die Hospitation bei mindestens zwei Lehrgängen muß vor Beginn des Lehrganges 
erfolgt sein und durch einen Instruktor Erste Hilfe, bzw. durch das Sachgebiet Ausbil-
dung im Kreisverband bestätigt werden.
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Bemerkungen
Im Hinblick auf die Qualitätssicherungskriterien der Unfallversicherungsträger (DGUV 
Grundsatz 304-001 und BGI 509) und im Sinne der Fahrerlaubnisverordnung (FeV 
§ 68) werden zu dem Lehrgang nur TeilnehmerInnen zugelassen, die o. g. Voraus-
setzungen erfüllen. Sie müssen im „Ausbildungs- und Fortbildungsnachweisheft für 
Ausbilder

Zugangsvoraussetzungen
• Mindestalter: 17 Jahre

Termine
• Teil 1: Fr. 10.11., von 18:00 bis 21:30 Uhr, Sa. 11.11. u. So. 12.11.2023, jeweils 

von 09:00 bis ca 17:00 Uhr, 
• Teil 2: Sa. 25.11. u. So. 26.11.2023, jeweils von 09:00 bis ca 17:00 Uhr

Ort: BRK-Haus Rohrdorf, Kurs-Nr. - noch nicht bekannt

Fachdidaktik Erste Hilfe (Forts.)
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Unsere Ausbildungsorte
BRK-Bildungszentrum
Kreisgeschäftstelle Rosenheim
Tegernseestraße 5
83022 Rosenheim

BRK-Haus Aschau
Bahnhofstraße 14
83229 Aschau im Chiemgau

BRK-Haus Bad Aibling
Kolbermoorer Straße 14
83043 Bad Aibling

BRK-Haus Bad Endorf
Landinger Straße 8
83093 Bad Endorf

BRK-Haus Bruckmühl
Dr.-Wilhelm-Glasser-Weg 2
83052 Bruckmühl

BRK-Haus Feldkirchen
Karl-Weigl-Platz 8
83260 Feldkirchen Westerham

BRK-Haus Kiefersfelden
Thierseestraße 7
83088 Kiefersfelden 

BRK-Haus Kolbermoor
Alter Bahnhof, Bahnhofstraße 14
83059 Kolbermoor

BRK-Haus Prien
Am Reitbach 6
83209 Prien am Chiemsee 

BRK-Haus Raubling
Poststraße 10
83064 Raubling

BRK-Haus Rohrdorf
Florianstraße 8
83101 Rohrdorf

BRK-Haus Wasserburg
Krankenhausstraße 1
83512 Wasserburg

Wasserwacht-Station 
Prien
Seestr. 120
83209 Prien am Chiemsee
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BRK-Kreisverband
Rosenheim
Tegernseestraße 5
83022  Rosenheim

Tel. 0 80 31 30 19-0
Fax 0 80 31 30 19-10
info@kvrosenheim.brk.de
www.brk-rosenheim.de


