
BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt 
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 

Nr. 1  

BRK - Kinder & Jugendrunde 
 
Haupt- und ehrenamtliche Aktuere der BRK-Kinder & Jugendarbeit 
kommen in der Runde zusammen, um sich gemeinsam verbandlichen 
Jugendthemen zu widmen sowie den Austausch und die Kooperation zu 
fördern (Diese Idee kann auf  andere übergreifenden Interessensgebiete 
übertragen werden). 

  



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt  
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

Ehrenamtliche Vertreter der Jugendarbeit aus den Gemeinschaften, Haupamtliche Referenten der Ehrenamtlichen 

Jugenarbeit, Vertreter der Jugendhilfe-Einrichtungen des KV, Hauptamtliche Leiter 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Gremium dient zur fachlichen Abstimmung, nicht zur Organisatorischen; die Jugendrunde sollte damit etwas 

besonderes im Jahresverlauf sein und kein zusätzlich "unnötiger" Termin 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Kinder- und Jugendmonitor 

Filter 

Ehrenamt und Hauptamt, Profit vs. Non-Profit, Dahoam & die Große Welt  

Woher kommt die Idee?  

neu
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Nr. 2  

Gebiets-BRK-Runde 
 
Haupt- und ehrenamtliche Akteure der ortsansässigen BRK 
Gemeinschaften kommen zusammen um sich gemeinsamen Themen zu 
widmen und den Austausch sowie die Kooperation zu fördern. (Dieses 
Modell ist auch auf Kreisverbandsebene oder andere Gebietseinheiten 
übertragbar). 
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„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

Ehrenamtliche Vertreter der ansässigen Gemeinschaften, Hauptamtliche Vertreter der ansässigen "Abteilung" 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

z.B. in Bad Endorf im KV Rosenheim:  Gremium dient zur fachlichen und Organisatorischen Abstimmung 

geschmeinschaftübergreifender Themen im jeweiligen Gemeindegebiet z.B. zur Planung gemeinsamer Übungen, 

Ausbildungsabende, Ausflüge uvm. Auch der hauptamtliche Leiter der örtlichen Rettungswache ist dem Gremium 

angehörig. 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Landkreiskarte 

Filter 

Ehrenamt und Hauptamt, Profit vs. Non-Profit, Dahoam & die Große Welt  

Woher kommt die Idee?  

KV Rosenheim
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Nr. 3  

Ich bin besonders im BRK 
 
So vielfältig wie die Menschen sind, sind deren individuellen 
unterschiedlichen Geschichten. Mit diesen sensibel, offen und 
wertschätzend umzugehen ist oft eine Herausforderung, die es 
gemeinsam zu meistern gilt. 
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„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

Alle Mitglieder des BRKs 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Kulturelle Vielfalt, Identiät (Persönlichkeit und sexuelle Gesinnungen), chronische Erkrankungen & Behinderungen, 

Besondere Ereignisse in der eigenen Biographie sind nur eine Auswahl an Beispielen, die uns im BRK begegen 

können. Diese Themen können in Teamsitzung/Fort- und Weiterbildungen/Gruppenstunden/Bereitschaftsabenden/... 

aufgegriffen werden. 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Grundsätze des BRKs auf Flusssteinen (als Satz im Koffer und auch als methodische Anregung in der Gruppenstunde 

umsetzbar) 

Filter 

Dahoam & die große Welt, Jung & Alt, Haupt- & Ehrenamt  

Woher kommt die Idee?  

neu
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Nr. 4  

Noch mehr verzahnen… 
 
In vielen Bereichen des BRKs wird schon viel "verzahnt". Platz nach 
oben für weitere Vernetzungen ist aber immer. 
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Innovationsprojekt  
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

Alle Gliederungen des BRKs 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Kultur der Zusammenarbeit schaffen. Weitere denkbare Verzahnungn: im Breich Rettungsdienst (Übungen zwischen 

Haupt- und Ehrenamt; Austausch zwischen den Einheiten). Im Bereich Verwaltungsabreit (FSJler in der Jugendarbeit 

im Haupt- und Ehrenamt), Die große Welt (mit anderen Gemeinschaften/OGs/KVs/anderen Vereinen am Ort/...), 

Gemeinsame BRK Aktionen (Gemeinsame Jahreshauptversammlung / Weihnachtsfeiern/...) 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Zahnräder, Steckwürfel, 3 Schutzzeichen des Roten Kreuzes 

Filter 

Hauptamt und Ehrenamt, Jung & Alt, Dahoam & die große Welt  

Woher kommt die Idee?  

neu
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Nr. 5  

100 Tage im Amt 
 
Checkliste für neu gewählte  Leitungs- und Führungskräfte aus Haupt- 
und Ehrenamt. Wie können die ersten  "100 Tage" im neuen Amt 
gestaltet werden? 
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Zielgruppe 

Neu gewählte Leitungs- und Führungskräfte aus Haupt- und Ehrenamt 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Eigene Checkliste erstellen: Was möchte ich in den ersten Tagen im Amt umsetzen? 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Klemmbrett 

Filter 

Ehrenamt und Hauptamt  

Woher kommt die Idee?  

neu
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Nr. 6  

Seniorenveranstaltungen 
 
Ausflug, Fest oder Feier für Senioren und Menschen mit Behinderung 
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Zielgruppe 

Senioren & Menschen mit Handicap 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Ausflug mit dem Bus zu einem Ziel, das für Senioren  bzw. Menschen mit körperlicher Einschränkung geeignet ist. Für 

Sommerfest z. B. mit den anderen Gemeinschaften Synergien eingehen (Seefeste der Wasserwachten o.Ä.) 

Weihnachtsfeier für Senioren aus  dem ganzen KV z.B. mit vom JRK gebastelten kleinen "Weihnachtsgeschenken"  

oder einer Aufführung des JRK. 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Fotokamera 

Filter 

Jung & Alt, Ehrenamt und Hauptamt, Dahoam & die große Welt  

Woher kommt die Idee?  

KV Rosenheim
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BRK Faschingsball 
 
Organisation eines Faschingsballs speziell für Senioren & Menschen mit 
Behinderung 
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Zielgruppe 

Senioren & Menschen mit Handicap 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Organisation eines Faschingsballs speziell für Senioren und Menschen mit Behinderung, Einbezug aller BRK-

Gemeinschaften z.B. Bereitschaften kümmern sich um den Rollstuhltransport, Jugendrotkreuz bastelt 

Faschingsorden, Wasserwachten organisieren ein Spiel 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Selbstgebastelte Orden 

Filter 

Jung & Alt, Ehrenamt und Hauptamt, Dahoam & die große Welt  

Woher kommt die Idee?  

KV Rosenheim
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Nr. 8  

BRK Chiemseeschifffahrt 
 
Schiffahrt auf dem Chiemsee speziell für Senioren und Menschen mit 
Behinderung 
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Zielgruppe 

Senioren & Menschen mit Handicap 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Organisastion eines ganztägigen Ausflug auf dem Chiemsee in Zusammenarbiet der Kreisverbände: Altötting, 

Ebersberg, Mühldorf, Traunstein und Rosenheim. Einbezug aller Gemeinschaften: Wasserwachten begleiten das 

Ausflugsschiff, Sanitätsbetreuung durch Bereitschaften etc. 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Kleines Schiff 

Filter 

Jung & Alt, Ehrenamt und Hauptamt, Dahoam & die große Welt  

Woher kommt die Idee?  

KV Rosenheim, KV Mühldorf, KV Traunstein, KV Ebersberg, KV Altötting
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Lebenslauforientierte BRK-Arbeit 
 
Wie binden wir Kinder von Klein auf an unseren Verband? 
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Zielgruppe 

Kinder und deren Familien 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Enger Bezug zum BRK von Kindesbeinen an entwickeln, mögliche Ideen: Kleinkindgruppe, (Mini)-Trau-dich, BRK-

Kita, Juniorhelfer, Juniorhelfer-AG, Schulsanitätsdienst, JRK, Erste Hilfe für den Führerschein usw. 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Roter Faden 

Filter 

alle  

Woher kommt die Idee?  

neu
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Mehrgenerationenangebote 
 
Von 0 Jahre bis 100 Jahre - jung und alt verzahnen 
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Zielgruppe 

jeder 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Wie können wir in unserem Kreisverband jung und alt zusammenbringen? Wie gibt es Schnittstellen? Welche 

Unternehmungen kann man im Kreisverband generationsübergreifend anbieten? (z.B. Ausflüge, Reisen, Sport, 

Feiern, Flohmärkte ...) 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Spiele für Klein und Groß 

Filter 

Jung & Alt, Ehrenamt und Hauptamt, Profit vs. Non-Profit  

Woher kommt die Idee?  

neu
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Ehrenamt im Rettungsdienst 
 
Ehren- und Hauptamt arbeiten Hand in Hand 
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Zielgruppe 

Alle Mitglieder des BRKs 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

In ganz Bayern wird der Rettungidenst in Kooperation mit den BRK-Gliederungen durchgeführt z.B. bei der Akquise 

von FSJ/BFD etc.. 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Bastelvorlage "Rettungswagen" des Jugendrotkreuz Bayern 

Filter 

Ehrenamt und Hauptamt  

Woher kommt die Idee?  

Bayernweit, bestehend
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Ehrenamt in der Blutspende 
 
Ehren- und Hauptamt Hand in Hand. 
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Zielgruppe 

Alle Mitglieder des BRKs 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

In ganz Bayern wird die örtliche Blutspende in Kooperation mit den BRK-Gliederungen durchgeführt. Besonders schön 

ist es hier, wenn gemeinschaftsübergreifend beim Blutspendetermin aufgetreten wird. 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

kleines Seil (an einem Strang ziehen) 

Filter 

Ehrenamt und Hauptamt  

Woher kommt die Idee?  

Bayernweit, bestehend



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt 
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
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Ehrungstag für  Förderer etc. 
 
Gemeinsame Ehrungsveranstaltung für Unterstützer des Roten Kreuzes, 
egal ob als aktives/passives/förderndes Mitglied oder als langjähriger 
Blutspender 
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Zielgruppe 

alle Mitglieder des BRKs 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Jährliche Ehrungsveranstaltung für verdiente Förderer und Blutspender:innen 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Fotowand 

Filter 

Ehrenamt und Hauptamt  

Woher kommt die Idee?  

KV Rosenheim
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Ehrenamt in den Alltagshilfen 
 
Einbezug von Ehrenamt 
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Zielgruppe 

Ehren- und Hauptamtliche 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Mitwirkung von Ehrenamtlichen in den Alltagshilfen z.B. Essen auf Rädern, Fahrdienst, Hausnotruf (insb. 

Hintergrunddienst), Besuchsdienst, Betreuungsangebote, Hauswirtschaftlichen Hilfe 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Seniorengerechte Spiele 

Filter 

Ehrenamt und Hauptamt  

Woher kommt die Idee?  

Bayernweit, bestehend
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Ehrenamt in den 
Existenzsichernden Hilfen 
 
Einbezug von Ehrenamt 
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Zielgruppe 

Ehren- und Hauptamtliche 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Mitwirkung von Ehrenamtlichen in Angeboten der Existenzsichernden Hilfen z.B. Kleiderläden, Kleiderkammern, 

Tafeln, Integrationshilfen, Asylarbeit, Suchtberatung, Schuldnerberatung 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Fruchtgummi "Danke" aus dem Rotkreuzhop 

Filter 

Ehrenamt und Hauptamt  

Woher kommt die Idee?  

Bayernweit, bestehend
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Ehrenamt im Rückholdienst 
 
Ehrenamt & Hauptamt arbeitet bei der Umsetzung von 
Rückholaufträgen nach dem DRK-Flugdienst Hand in Hand 
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Zielgruppe 

Ehrenamtliche Mitglieder 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Besetzung eines Rückholfahrzeugs mit Ehren- und Hauptamtlichen Mitarbeitenden 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Kleines Flugzeug 

Filter 

Ehrenamt und Hauptamt  

Woher kommt die Idee?  

Bayernweit, bestehend
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Haupt- und Ehrenamt in Kitas des 
BRK 
 
Eine vom Deutschen Roten Kreuz ausgearbeitete Broschüre für die 
Zusammenarbeit von Haupt-und Ehrenamt im Bereich der DRK-
Kinderbetreuung gibt bereits wervolle Tipps für  das Tätigwerden 
Ehrenamtlicher in Kitas 
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Zielgruppe 

Kita-Beauftragte 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

z.B. Lesepaten, Hilfe bei der Verpflegung, Gartenprojekte uvm. 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Broschüre Verknüpft in Haupt- und Ehrenamt in Kitas des DRK 

Filter 

Ehrenamt und Hauptamt  

Woher kommt die Idee?  

Bayernweit, bestehend
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Babysitterdienst / 
"Leihgroßeltern" 
 
Mit Angeboten der Familienhilfe unterstützt das BRK-Ehren-& 
Hauptamt Familien bei ihrem Alltag und bietet Angebote für 
Babysittervermittlung /Leihgroßeltern an 
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Zielgruppe 

Verantwortliche im Bereich Familienhilfe 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Angebot von Babysitterausbildung, Babysittervermittlung, Entwicklung eines "Leihgroßeltern-Netzes uvm." z.B. in 

Zusammenarbeit mit dem Jugendrotkreuz 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Babypuppe zum Üben 

Filter 

jung & alt  

Woher kommt die Idee?  

Bayernweit, bestehend
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Nr. 19  

Zielgruppe für Zielgruppe (z.B: 
Geflüchtete) 
 
Getreu dem Peer-Ansatz bieten Betroffene für Mitbetroffene Angebote 
der Unterstützung an 
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Zielgruppe 

Individuell 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Beispiel hierfür ist die Mitwirkung von Geflüchteten bei Angeboten der Asyl-& Integrationshilfe 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Blog-Beitrag zum Modellprojekt des DRK-Hessen: https://drk-wohlfahrt.de/blog/eintrag/ehrenamtliches-engagement-als-

integrationsmotor-austauschtreffen-zum-modelprojekt-join-ehrenamt/ 

Filter 

Jung & Alt, Ehrenamt und Hauptamt, Dahoam & die große Welt  

Woher kommt die Idee?  

Bayernweit, bestehend
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Ehrenamt in der Ausbildung 
 
Die Breiten- und Fachausbildung des BRK fußt in ganz Bayern auf einer 
verzahnten Zusammenarbeit zwischen Haupt- und Ehrenamt. 
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Zielgruppe 

Haupt - und Ehrenamtliche 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Beispiel hierfür sind die Durchführung von Fachausbildungen für das Ehrenamt durch Fachkräfte aus dem Haupt- und 

Ehrenamt und Einbindung der Notfalldarstellung des Bayerischen Jugendrotkreuzes 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Moderationsmaterial 

Filter 

Jung & Alt, Ehrenamt und Hauptamt, Dahoam & die große Welt  

Woher kommt die Idee?  

Bayernweit, bestehend
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Freiwilligenmanagement 
 
Ein gelingendes Freiwilligenmanagement bietet durch hauptamtliche 
Ressourcen Unterstützung auf ehrenamtlicher Ebene und ist 
Qualitätsmerkmal für eine verzahnte Zusammenarbeit von Haupt- und 
Ehrenamt 
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Zielgruppe 

Beauftragte für Freiwilligenarbeit 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Anleitung von Freiwilligen in den BRK-Kleiderläden, Tafeln, bei der Blutspende, beim Herzenswunsch Hospizmobil 

uvm. 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Handbuch "Wegweiser Ehrenamtskoordination" aus dem Rotkreuzshop 

Filter 

Jung & Alt, Ehrenamt und Hauptamt, Dahoam & die große Welt  

Woher kommt die Idee?  

Bayernweit, bestehend
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Mitgliederversammlung 
 
Jeder BRK-Kreisverband führt regelmäßige Mitgliederversammlungen 
durch, die prädistiniert für die Zusammenarbeit von Haupt- und 
Ehrenamt sind 

  



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt  
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

Alle BRK-Mitglieder 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

z.B. Ehrenamtliche präsentieren ihre Bereiche, neue Fahrzeuge etc. 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Jahresbericht des Kreisverbands 

Filter 

Alle  

Woher kommt die Idee?  

Bayernweit, bestehend
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Kooperationsangebote für Ehren- 
und Hauptamt 
 
z.B. Krisenstab, Projekte, Bauvorhaben etc. 
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Zielgruppe 

Ehren- und Hauptamtliche 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Haupt- und Ehrenamtliche Mitarbeitende arbeiten in Projektteams eng zusammen. Z.B. bei Bauvorhaben, in 

Krisenstäben, beim der Mitgliederversammlung uvm. 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

DRK-Pin "Deutsches Rotes Team" 

Filter 

Ehrenamt und Hauptamt  

Woher kommt die Idee?  

Bayernweit, bestehend
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Nr. 24  

Onbording 
 
Gemeinsame Begrüßung von neuen BRK-Mitarbeitenden aus Haupt- & 
Ehrenamt 
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Zielgruppe 

Alle neuen BRK-Mitarbeiter*innen 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Bei einem gemeinsamen Einführungstag für neue Haupt- und Ehrenamtliche Mitglieder wir die Wichtigkeit beider 

Engagementformen aufgezeigt und der Weg für eine künftige gelingende Zusammenarbeit aller geebnet. 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

DRK- Anti-Stressfigur "Herr-Bert" 

Filter 

Alle  

Woher kommt die Idee?  

Neu



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt 
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 

Nr. 25  

Rotkreuztag 
 
Bei einem örtlichen Rotkreuztag präsentiert sich der jeweilige BRK-
Kreisverband ganzheitlich und verzahnt und zeigt wie vielfältig und 
breit seine Angebotspalette ist 

  



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt  
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

Alle BRK-Mitglieder 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Aufbau eines Rotkreuzparcours mit Präsentation aller Angebote von einer Kletterwand der Bergwacht bis zu einem 

ausgestatteten Wohnzimmer zur Wohnraumberatung ist hier alles denkbar 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

DRK-Fähnchen 

Filter 

Alle  

Woher kommt die Idee?  

KV Rosenheim



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt 
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 

Nr. 26  

Ehrenamtspraktika / 
Ehrenamtswochen 
 
Ehrenamtliche Mitglieder zeigen sich den Kunden des Roten Kreuzes 
persönlich und machen damit auf das große Engagement des BRK-
Ehrenamts aufmerksam 

  



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt  
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

Ehrenamtliche Mitglieder und BRK-Kunden 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Ehrenamtliche leisten ein Praktikum in Bereichen des Hauptamts und erweitern damit ihre Kenntnisse für den 

Verband, gleichzeitig präsentieren sie unseren Kunden die Rotkreuzvielfalt: Als Kunde beim BRK tut man Gutes. Z.B. 

Mitfahrt beim Essen auf Rädern und Ausgabe von Infomaterial zu aktuellen Aktionen 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Infomaterial zu aktuellen Aktionen des Kreisverbands 

Filter 

Ehrenamt und Hauptamt  

Woher kommt die Idee?  

Neu



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt 
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 

Nr. 27  

BRK- Herzenswunsch 
Hospizmobil 
 
Bereits mehrere BRK-Kreisverbände erfüllen mit den BRK-
Herzenswunsch-Hospizmobilen letzte Wünsche. Die Organisation der 
Fahrten erfolgt in enger Zusammenarbeit zwischen Haupt- und 
Ehrenamt ganz unabhängig von BRK-Gliederungen oder 
Tätigkeitsbereichen 

  



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt  
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

Alle BRK-Mitglieder 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

zahlreiche Kreisverbände haben sich zusammengeschlossen und betreiben ihr Herzenswunschmobil gemeinsam 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Berichte zu erfüllten Herzenswünschen 

Filter 

Alle  

Woher kommt die Idee?  

Bayernweit, bestehend



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt 
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 

Nr. 28  

Betriebsverpflegung mit Essen auf 
Rädern 
 
Oftmals bieten BRK-Kreisverbände den Menüservice Essen auf Rädern 
an. Dieser eignet sich auch für die Verpflegung von 
Veranstaltungen/Ausbildungen des Ehrenamtes oder auch von eigenen 
Einrichtungen (z.B. Kitas, Seniorenheime). 

  



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt  
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

Zuständige Essen auf Rädern 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

z.B. im KV Rosenheim im Rahmen von Sanitätslehrgängen, Rettungsdienstfortbildungen uvm. 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Essen auf Rädern- Menü 

Filter 

Ehrenamt und Hauptamt  

Woher kommt die Idee?  

Bayernweit, bestehend



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt 
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 

Nr. 29  

Endorfer Austauschrunde 
 
Die Vorsitzenden der BRK-Gliederungen in der Marktgemeinde Bad 
Endorf leben verzahnte Rotkreuzarbeit ganz selbstverständlich - so 
treffen sie sich regelmäßig zu Austauschtreffen mit einer gemeinsamen 
Brotzeit und arbeiten Hand in Hand. Getreu dem Motto: es gibt nur ein 
Rotes Kreuz 

  



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt  
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

BRK-Gemeinschaften der jeweiligen Kommune 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

BRK- Gemeinschaften in Bad Endorf (KV Rosenheim) 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Brotzeitbrett 

Filter 

Dahoam & die große Welt  

Woher kommt die Idee?  

KV Rosenheim



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt 
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 

Nr. 30  

Gesundheitsprogramme 
 
Z.B. im Bereich Gymnastik, Yoga, Wasserfit, Schwimmkurse etc. bieten 
Ehren- und Hauptamtliche Angebote der Gesundheitsprävention an 

  



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt  
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

Haupt - und Ehrenamtliche 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

z.B. Angebote der Wasserwacht zum Thema Aquafitness, Buchung der Kurse über die Hauptamtliche 

Ausblidungsabteilung 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Gymnastikreifen 

Filter 

Ehrenamt und Hauptamt  

Woher kommt die Idee?  

Bayernweit, bestehend



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt 
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 

Nr. 31  

Sozialer AK für Menschen mit 
Behinderung 
 
Gründung eines Sozialen Arbeitskreises der Wohlfahrts- und 
Sozialarbeit mit Schwerpunktzielgruppe "Menschen mit Behinderung" 

  



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt  
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

Menschen mit Behinderung 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Gemeinsame Aktionen, Ausflüge, Angehörigentreffen uvm. für Menschen mit und ohne Behinderung wie z.B. im 

Sozialen Arbeitskreis Bruckmühl (KV Rosenheim) 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

UN-Behindertenrechtskonvention 

Filter 

Dahoam & die große Welt  

Woher kommt die Idee?  

KV Rosenheim



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt 
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 

Nr. 32  

Vorstellung Hauptamt für 
Ehrenamt 
 
Die Geschäftsbereiche des BRK werden dem Ehrenamt vorgestellt, 
sodass auch hier verzahnte Strukturen entstehen. 

  



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt  
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

Haupt - und Ehrenamtliche 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Ehrenamtliches Mitglied erfährt z.B. im Rahmen eines Ehrenamttages vom Angebot des Kreisverbandes und 

vermittelt es an Bekannte weiter 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Portfolio des jeweiligen Kreisverbandes 

Filter 

Dahoam & die große Welt  

Woher kommt die Idee?  

Neu



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt 
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 

Nr. 33  

Bringstruktur der BRK-Angebote 
nach draußen 
 
Die BRK-Kreisverbände verstehen sich als Dienstleister und tragen die 
Angebote des Roten Kreuzes über den bestehenden Wirkungskreis 
hinaus 

  



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt  
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

Alle BRK-Mitglieder 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Aktive Auseinandersetzung mit den BRK-Kunden: Wie können wir unsere Angebote vernetzen, wo müssen wir 

präsent sein, damit wir unsere Kunden erreichen? 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Mindmap-Tool 

Filter 

Dahoam & die große Welt  

Woher kommt die Idee?  

Neu



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt 
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 

Nr. 34  

BRK-Kita und Seniorenheim 
 
Vernetzung der Angebote von Kindertagesbetreuung und Seniorenarbeit 

  



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt  
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

Zuständige Kindertagesbetreuung & Seniorenangebote 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

z.B. gemeinsames Mittagessen, Ausflüge, Bewegungsangebote 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

DRK- Playmobilfigur zum gemeinsamen Spiel 

Filter 

Jung & Alt  

Woher kommt die Idee?  

Bayernweit, bestehend



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt 
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 

Nr. 35  

Präsenz und Öffentlichkeitsarbeit 
 
Die BRK-Kreisverbände werden sowohl regional als auch über regional 
präsent und arbeiten in ihrer Berichterstattung überregional 

  



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt  
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

Zuständige Öffentlichkeitsarbeit 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

z.B. Blaulichttage, Rettungsmeilen, Sozialtage, gemeinsame Socialmedia-Kanäle uvm. 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Rotkreuz-Luftballon 

Filter 

Dahoam & die große Welt  

Woher kommt die Idee?  

Bayernweit, bestehend



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt 
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 

Nr. 36  

BRK-Gemeindebeauftragte:r 
 
Die Kreisverbände bestellen Gemeindebeauftragte zur engmaschigen 
Zusammenarbeit mit den Gemeinden 

  



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt  
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

Gemeinden 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Ein BRK-Mitglied vernetzt die örtlichen Rotkreuzgemeinschaften und vertritt sie in der Gemeinde z.B: bei 

Bürgerversammlungen usw. 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Gemeindeliste 

Filter 

Dahoam & die große Welt  

Woher kommt die Idee?  

Neu



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt 
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 

Nr. 37  

Kinder, Jugend & Familienhilfe 
 
siehe BRK- Portfolio 

  



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt  
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

Kinder, Jugendliche und Familien 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

siehe BRK-Portfolio 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Broschüre "Mit gebündelten Kräften in die Zukunft" aus dem Rotkreuzshop 

Filter 

Dahoam & die große Welt  

Woher kommt die Idee?  

Bayernweit, bestehend



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt 
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 

Nr. 38  

Wissen nutzen 
 
Berufliche Kompetenzen fürs das Ehrenamt nutzen 

  



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt  
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

Ehrenamtliche Führungskräfte 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

(Ehemalige) Bänk:innen / Sozialpädagog:innen / Handwerker:innen / ... Für Ämter wie Kassier:in, Jugendleiter:in, 

Schriftführer:in, etc. einsetzen bzw. aktiv ansprechen 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Glühbirne 

Filter 

Dahoam & die große Welt  

Woher kommt die Idee?  

Neu



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt 
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 

Nr. 39  

Mehrgenerationenunternehmung 
 
Von 0 bis 100 Jahre - Gemeinsam erleben 

  



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt  
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

Alle BRK-Mitglieder 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Gemeinsame Ausflüge ohne Altersbegrenzung, die Spaß für Menschen allen Alters bieten z.B. Schifffahrt, Zoo uvm. 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Mini-Globus 

Filter 

Jung & Alt  

Woher kommt die Idee?  

Neu



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt 
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 

Nr. 40  

Buch der BRK-Geschichterl 
 
Festhalten der Erlebnisse der einzelnen Generationen im BRK 

  



BRK-Kreisverband 
Rosenheim 
Innovationsprojekt  
„Von 0 – 100 Verzahnt im BRK“ 
 

 

Zielgruppe 

Alle BRK-Mitglieder 

Beschreibung, Näheres, Beispiele: 

Zwischen den Generationen werden Zeitzeugeninterviews geführt. Daraus kann eine Chronik entstehen. 

An die Hand/ Diese Gegenstände könnt ihr benutzen: 

Schriftrolle 

Filter 

Jung & Alt, Ehrenamt und Hauptamt  

Woher kommt die Idee?  

Neu

 


