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Die Helfergrundausbildung beinhaltet

•	 Erste-Hilfe-Ausbildung

•	 Rotkreuzeinführungsseminar als Aufnahmevoraussetzung sowie

•	 Grundlehrgang Betreuungsdienst (16 Unterrichtsstunden) und die

•	 Sanitätsdienstausbildung (80 Unterrichtsstunden) als Ausbildung zur Einsatzkraft 

der  BRK-Bereitschaften.

Helfergrundausbildung
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Erste-Hilfe-Ausbildung

Die Erste Hilfe Ausbildung ist der Einstieg für zukünftige Ersthelfer in Betrieben, 
Führerscheinanwärter aller Klassen, Sporttrainer, Übungsleitern und alle weiteren 
Qualifikationen deren Voraussetzung ein Erste Hilfe Kurs ist. Die Erste-Hilfe-Aus-
bildung ist ebenso der Einstieg in weitere Ausbildungen beim Roten Kreuz.

Inhalte
•	 Lebensrettende Sofortmaßnahmen/Erste Hilfe
•	 Hilfe bei Notfällen bezglich Atmung und Kreislauf
•	 Versorgung von Verletzungen oder Verbrennungen
•	 Erste HIlfe bei Vergiftungen
•	 Hilfe bei Schockzustand 

Zielgruppe
Mitglieder aller Gemeinschaften und externe Interessenten

Zugangsvoraussetzungen
Keine

Termine
Aktuelle Termine der Erste-Hilfe-Ausbildung unter:
www.brk-rosenheim.de/kurse.

Ausbildungskalender 2022
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Rotkreuz-Einführungsseminar

Das Rotkreuzeinführungsseminar ist Teil der Basisausbildung aller ehren- und 
hauptamtlichen Mitarbeiter im Deutschen Roten Kreuz. In ansprechender Weise 
erhalten die Teilnehmer einen Einblick in die Rotkreuz-Arbeit und einen Überblick 
über die Mitwirkungsmöglichkeiten.

Inhalte
•	 Einführung in das Rote Kreuz und Ursprung des Roten Kreuzes
•	 Die Genfer Rotkreuz-Abkommen und die Grundsätze des Roten Kreuzes
•	 Das Internationale Rote Kreuz und das Deutsche Rote Kreuz
•	 Die Rotkreuz-Gemeinschaften
•	 Das Rotkreuz-Hilfeleistungssystem
•	 Die Sozialarbeit
•	 Die Mitarbeit im Roten Kreuz 

Zielgruppe
Mitglieder aller Gemeinschaften und externe Interessenten

Zugangsvoraussetzungen
Keine

Termine
•	 So. 06.03.2022 von 08:30 bis 16:30 Uhr, BRK-Haus Prien, Kurs-Nr. 2022-336 
•	 Sa. 02.04.2022 von 08:30 bis 16:30 Uhr, BRK-Bildungszentrum Rosenheim, 

Kurs-Nr. 2022-335
•	 Sa. 24.09.2022 von 08:30 bis 16:30 Uhr, BRK-Haus Bad Aibling, Kurs-Nr. 2022-337

Ausbildungskalender 2022
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Grundlehrgang Betreuungsdienst

Mit diesem Modul soll der Mitarbeiter in die Lage versetzt werden, auch nicht ver-
letzten Personen eine adäquate Hilfeleistung zukommen zu lassen..

Inhalte
•	 Aufbau und Struktur des Betreuungsdienstes
•	 Ausgabe der Verpflegung
•	 Ausgabe von Gegenständen des täglichen Bedarfs
•	 Durchführung von Betreuungsmaßnahmen
•	 Registrierung von Betroffenen
•	 Mitwirkung bei Unterbringungsmaßnahmen

Zielgruppe
Mitglieder aller Gemeinschaften und externe Interessenten

Zugangsvoraussetzungen
•	 Erste-Hilfe-Ausbildung
•	 Rotkreuz-Einführungsseminar

Termine
Kurs-Nr. noch nicht bekannt
Ort: BRK-Zentrum Feldkirchen-Westerham 
Kursverlauf:

•	 Do, 01.12.2022 von 19:00 bis 22:00 Uhr
•	 Do, 08.12.2022 von 19:00 bis 22:00 Uhr
•	 Sa, 10.12.2022 von 09:00 bis 17:00 Uhr

Ausbildungskalender 2022
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Sanitätsdienstausbildung

Die Sanitätsdienstausbildung stellt die Grundausbildung für Sanitäter im Roten 
Kreuz dar. Der ehrenamtliche Helfer erlangt zusätzliche, auf der Ersten Hilfe 
aufbauende, Kenntnisse und Fertigkeiten um bei Sanitätswachdiensten und bei 
Mitwirkung in der Gefahrenabwehr adäquat helfen zu können. In der Sanitäts-
dienstausbildung erhalten die Teilnehmer die nötige Sicherheit zur Durchführung 
der entsprechenden Maßnahmen.

Inhalte Grundlehrgang
•	 Vitalfunktionen
•	 Anatomie Herz
•	 Anatomie Atmung
•	 Reanimation
•	 Frühdefibrillation
•	 Training verschiedener Notfallsituationen
•	 Gerätekunde

Inhalte Fachlehrgang und AED
•	 Umgang mit Arzneimitteln im Sanitätsdienst
•	 Atemwegsmanagement und Beatmungsgeräte
•	 Infektionskrankheiten und Hygiene
•	 Blutzuckermessung
•	 Psychische Belastungen im Einsatz
•	 Trauma-Algorithmus
•	 Fallbeispiele
•	 Schulung besondere Einsatzlagen nach „REBEL“

Zielgruppe
Mitglieder aller Gemeinschaften und externe Interessenten (Kosten für Externe TN: 
420,00 €)

Zugangsvoraussetzungen
•	 Vollendetes 16. Lebensjahr
•	 Erste-HIlfe-Ausbildung nicht älter als ein Jahr
•	 Rotkreuzeinführungsseminar wird häuftig direkt in den Lehrgang eingebunden

Ausbildungskalender 2022
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Termine
Sanitätsausbildung Kurs-Nr. 2022-338
Ort: BRK-Haus Prien
Uhrzeit: Fr. 25.02.2022 von 19:00 bis 21:00 Uhr, sonst von 08:30 bis ca. 17:00 Uhr
Kursverlauf:
Fr. 25.02.2022, Sa. 26.02.2022, Mo. 28.02.2022, Di. 01.03.2022, Do. 03.03.2022,  
Fr. 04.03.2022, Sa. 05.03.2022, So 06.03.2022, Sa. 19.03.2022, So. 20.03.2022,  
Sa. 26.03.2022, So. 27.03.2022, Sa. 02.04.2022, So. 03.04.2022 

Sanitätsausbildung Kurs-Nr. 2022-339
Ort: BRK-Bildungszentrum Rosenheim
Uhrzeit: Fr. 08.04.2022 von 19:00 bis 21:00 Uhr, sonst von 08:30 bis ca. 17:00 Uhr
Kursverlauf:
Fr. 08.04.2022, Sa. 09.04.2022, Mo. 11.04.2022, Di. 12.04.2022, Mi. 13.04.2022, 
Do. 14.04.2022, Sa. 16.04.2022, Di. 19.04.2022, Mi. 20.04.2022, Do. 21.04.2022,  
Fr. 22.04.2022, Sa. 23.04.2022, So. 24.04.2022

Sanitätsausbildung Kurs-Nr. 2022-340
Ort: BRK-Haus Bad Aibling
Uhrzeit: Di. und Do. jeweils von 19:00 bis ca. 22:00 Uhr, Sa. und So. von 09:00 bis ca. 
17:00 Uhr
Kursverlauf:
Di, 20.09.2022, Do, 22.09.2022, Sa, 24.09.2022, Di, 27.09.2022, Do, 29.09.2022, 
Sa, 01.10.2022, Di, 04.10.2022, Do, 06.10.2022, Di, 11.10.2022, Do, 13.10.2022, 
Sa, 15.10.2022, Di, 18.10.2022, Do, 20.10.2022, Di, 25.10.2022, Do, 27.10.2022,  
Sa, 29.10.2022, Do, 03.11.2022, Di, 08.11.2022, Do, 10.11.2022, Di, 15.11.2022,  
Do, 17.11.2022, Sa, 19.11.2022, Di, 22.11.2022, Do, 24.11.2022, Sa, 26.11.2022

Anmeldung bitte jeweils bis spätestens vier Wochen vor Lehrgangsbeginn an BRK KV 
Rosenheim, Tegernseestr. 5, 83022 Rosenheim, per Scan an kurse@kvrosenheim.brk.
de oder per Fax an 08031 3019-46

Sanitätsdienstausbildung (Fort.)
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Aufbauend auf die Helfergrundausbildung existieren verschiedene Fach- und Fach-
dienstausbildungen sowie Zusatzqualifikationen für die BRK-Einsatzkräfte:

•	 Grundlehrgang Information und Kommunikation (16 Unterrichtsstunden)

•	 Truppführer Bereitschaften (16 Unterrichtsstunden)

•	 Gruppenführer Sanitätsdienst (16 Unterrichtsstunden) 

•	 Grundlehrgang CBRN(E) (16 Unterrichtsstunden)

•	 Grundlehrgang Psychosoziale Notfallversorgung (16 Unterrichtsstunden)

•	 Fachlehrgang PSNV-B (86 Unterrichtsstunden)

•	 Fachlehrgang UG SanEL (32 Unterrichtsstunden)

Fachausbildungen

Ausbildungskalender 2022
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Grundlehrgang Information
und Kommunikation

Bei allen Einsätzen ist es notwendig eine einsatzbezogene Kommunikation zwi-
schen den Einsatzkräften vor Ort und den übergeordneten Stellen zu ermöglichen. 
In diesem Seminar soll der Teilnehmer ermächtigt werden, im Schwerpunkt mit 
BOS-Geräten, Meldungen zu verfassen und diese absetzen zu können.

Inhalte
•	 Gesetzliche Grundlagen und Verschwiegenheitspflicht
•	 Grundlagen der Funktechnik und der drahtlosen Nachrichtenübermittlung
•	 Verkehrsarten / Verkehrsformen
•	 Gerätekunde
•	 Digitalfunk der BOS
•	 Rufnamenregelung
•	 Funkverkehrsabwicklung

Zielgruppe
Mitglieder aller Gemeinschaften und externe Interessenten

Zugangsvoraussetzungen
•	 Erfolgreich abgeschlossene Helfergrundausbildung

Termine
•	 Sa. 19.02 .u. So. 20.02.2022, jeweils von 09:00 bis ca 17:00 Uhr, BRK-Bildungs-

zentrum Rosenheim, Kurs-Nr. 4-20221233
•	 Sa. 05.11. u. So. 06.11.2022 jeweils von 09:00 bis ca. 17:00 Uhr, BRK-Zentrum 

Feldkirchen, Kurs-Nr. 4-20221250

Ausbildungskalender 2022
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Truppführer (Bereitschaften)

Die Teilnehmer erwerben Grundkenntnisse der Organisation und Einsatztaktik.

Inhalte
•	 Taktische Grundlagen
•	 Gliederung taktischer Verbände
•	 Einsatztaktik
•	 Rettungs- und sanitätsdienstlicher Einsatz
•	 Sicherheit im Einsatz
•	 Amtlicher Katastrophenschutz
•	 Verletztenablage
•	 Verbandplatz
•	 Sanitätseinsatzleitung
•	 UG SanEL

Zielgruppe
Aktive Mitglieder der Rotkreuz-Gemeinschaften

Zugangsvoraussetzungen
•	 Erfolgreich abgeschlossene Helfergrundausbildung

Termine
•	 Sa. 02.04. u. So. 03.04.2022, jeweils von 09:00 bis ca 17:00 Uhr, BRK-Zentrum 

Feldkirchen, Kurs-Nr. 4-20221210
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Gruppenführer Sanitätsdienst

Die Führung einer Einsatzeinheit, wie zum Beispiel einer Schnell-Einsatz-Grup-
pe (SEG) erfordert einiges Grundlagenwissen. In diesem Seminar eignen sich die 
Teilnehmer dieses Wissen an und erwerben damit die Voraussetzung zum sach-
gerechten und verantwortungsvollen Führen einer Einsatzeinheit. Dieses Seminar 
ist speziell auf die einsatztaktischen Besonderheiten des Sanitätsdienstes zuge-
schnitten und stellt somit eine fachdienstinterne Führungskräftequalifikation dar.

Inhalte
•	 Einführung, Gruppe, Gruppenführer
•	 Führungsvorgang nach DV 100
•	 Registrierung und Dokumentation
•	 Lagedarstellung
•	 Einheiten, Strukturen, Taktik im Sanitätsdienst
•	 Schnittstellen und Zusammenarbeit
•	 Stress und Stressbewältigung
•	 Rahmenübung

Zielgruppe
Aktive Mitglieder der Rotkreuz-Gemeinschaften

Zugangsvoraussetzungen
•	 Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zur Facheinsatzkraft
•	 Erfolgreich abgeschlossene Truppführerausbildung

Termine
•	 Sa. 26.02. u. So. 27.02.2022, jeweils von 09:00 bis ca 17:00 Uhr, BRK-Zentrum 

Feldkirchen, Kurs-Nr. 4-20221202
•	 Sa. 17.09. u. So. 18.09.2022, jeweils von 09:00 bis ca 17:00 Uhr, BRK-Haus Prien, 

Kurs-Nr. 4-20221205

Ausbildungskalender 2022
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Grundlehrgang CBRN(E) 

Diese Ausbildung richtet sich an drei unterschiedliche Zielgruppen des BRK

•	 Einsatz- und Fachdienstkräfte aller Fachdienste, Einsatz- und SEG-Einheiten der 
BRK-Bereitschaften und des gesamten BRK-Hilfeleistungskonzepts

•	 Einsatzkräfte des Sanitäts- und Betreuungsdienstes, die im Rahmen ihrer SEG-Tä-
tigkeit mit dem in der Bundesausstattung beinhalteten „Schutzanzügen“ umgehen 
können sollen

•	 Einsatzkräfte der BRK-Bereitschaften, die sich über den Grund- und Fachlehrgang 
CBRN(E) zur Facheinsatzkraft CBRN(E) ausbilden lassen wollen.

Innerhalb des Grundlehrganges sollen die Teilnehmer grundsätzlich dafür sensibilisiert 
werden, möglichst frühzeitig (nichttechnische) Gefahren im Einsatzdienst zu erkennen 
und Selbstschutzmaßnahmen mit und ohne Hilfsmittel (Schutzanzüge) einleiten zu kön-
nen.
Der Grundlehrgang CBRN(E) bildet somit im BRK das SKK-Curriculum zur standardi-
sierten ABC-Grundausbildung in der Bundesrepublik Deutschland ab.

Inhalte
•	 Einführung in die Grundlagen der CBRN(E)
•	 Sensibilisierung im Umgang mit chemischen, biologischen, radioaktiven, nuklea-

ren und exklusiven Gefahren
•	 Informationsgewinnung im Umgang mit gefährlichen Stoffen
•	 Einsatzgrundsätze und Einsatztaktik bei möglichen Gefahren
•	 Grundregeln des Eigenschutzes und der Schadensminimierung
•	 Allgemeine Hygiene

Zielgruppe
Mitglieder der Rotkreuz-Gemeinschaften, Mitarbeiter aller BRK-Einsatzdienste und Ge-
schäftsfelder und sonstige interessierte Personen

Zugangsvoraussetzungen
•	 Erste-Hilfe-Ausbildung
•	 Mindestalter: 16 Jahre

Ausbildungskalender 2022
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Grundlehrgang CBRN(E) (Fort.)

Termine
•	 Sa. 12.11. u. So. 13.11.2022, jeweils von 09:00 bis ca 17:00 Uhr, BRK-Zentrum 

Feldkirchen, Kurs-Nr. 4-20221201

Ausbildungskalender 2022
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Grundlehrgang Psychosoziale 
Notfallversorgung 

Neben der medizinischen Versorgung von Betroffenen steht zunehmend die ganz-
heitliche Versorgung/Betreuung im Fokus unseres Handels. Hierzu ist es notwen-
dig, den Mitarbeitern das erforderliche Handwerkszeug an die Hand zu geben, 
um dieser schwierigen und anspruchsvollen Aufgabe gerecht werden zu können. 
Gerade die psychische Betreuung ist kommunikativ, fachlich und emotional an-
spruchsvoll.

Die Ausbildung soll den Teilnehmer befähigen, bis zum Eintreffen der Facheinsatzkräfte 
PSNV-B, im Zeitraum der ersten 30 bis 45 Minuten qualifizierte psychische Hilfe zu leis-
ten. Darüber hinaus, soll der Teilnehmer zukünftig in der Lage sein, eigene, durch diesen 
Einsatz bedingte, psychische Belastungen wahrzunehmen, um ggf. für sich selbst Hilfe 
in Anspruch nehmen zu können. Der Grundlehrgang PSNV stellt somit die Basis der 
weiterführenden Ausbildung für Mitarbeiter der Einsatzkräftenachsorge dar

Inhalte
•	 Selbstverständnis und Grundhaltung von PSNV im DRK
•	 Mögliche Reaktionen in akuten Krisensituationen
•	 Grundlagen der Kommunikation
•	 Elemente einer psychosozialen Betreuung
•	 Psychiatrische Notfälle
•	 Grundlagen der Psychotraumatologie
•	 Kultur und Religion
•	 Selbstschutz und Psychohygiene
•	 Ablauf einer strukturierten Betreuung

(Die Themeninhalte werden durch Gespräche und Rollenspiele vertieft.)

Zielgruppe
Mitglieder der Rotkreuz-Gemeinschaften, Mitarbeiter aller BRK-Einsatzdienste und Ge-
schäftsfelder und sonstige interessierte Personen

Zugangsvoraussetzungen
•	 Psychische und physische Stabilität und Belastbarkeit
•	 Soziale und emotionale Kompetenz und Fähigkeit zur Empathie
•	 Mindestalter: 18 Jahre

Ausbildungskalender 2022
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Grundlehrgang Psychosoziale Notfallversorgung 
(Fort.)

Termine
•	 Sa. 14.05. u. So. 15.05.2022, jeweils von 09:00 bis ca 17:00 Uhr, BRK-Zentrum 

Feldkirchen, Kurs-Nr. 4-20221263
•	 Sa. 12.11. u. So. 13.11.2022, jeweils von 09:00 bis ca 17:00 Uhr, BRK-Haus Prien, 

Kurs-Nr. 4-20221268
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Fachlehrgang PSNV für Betroffene
Aufbauend auf den Kenntnissen des Grundlehrgangs PSNV soll der Lehrgangsteil-
nehmer zukünftig in der Lage sein, eine psychosoziale Betreuung von Betroffenen 
(Überlebende, Angehörige, Hinterbliebene, Zeugen und/oder Vermissende) eigen-
ständig durchzuführen.

Darüber hinaus soll er im Einsatzfall in der Lage sein, Hilfskräfte mit abgeschlossenem 
Grundllehrgang PSNV anzuleiten und in eine weiterführende psychosoziale Betreuung 
zu integrieren. Der Fachlehrgang PSNV-B stellt das erste Modul zur Ausbildung der 
Facheinsatzkraft PSNV-B dar. Die Facheinsatzkraft PSNV-B ist in größeren Schadensla-
gen, gemäß den Standardeinsatzregeln PSNV der BRK-Bereitschaften, in der Einsatz-
struktur der SEG-PSNV-B tätig.

Inhalte
•	 Einsatzindikationen  und Grenzen
•	 Hauptaufgaben und Strukturen der PSNV
•	 Erweiterung der Kommunikationstechniken
•	 Zusammenarbeit mit Polizei und KDD / Kriminalpolizei
•	 Vertiefung der Kenntnisse der Psychotraumatologie
•	 Exemplarischer Einsatzablauf
•	 Religion und Kultur
•	 Trauer und Abschiednahme
•	 Reanimation und Tod, plötzlicher Kindstod (SIDS)
•	 Umgang mit eigenen Einsatzbelastungen
•	 Psychosoziale Betreuung bei Kindern und weiteren besonderen Zielgruppen
•	 Umgang mit Suizid und psychiatrischen Notfällen
•	 Rechtsgrundslagen sowie Grundlagen der Einsatzdokumentation und -taktik
•	 Verhalten bei besonderen Einsatzlagen
•	 Gruppenintervention und situatives Handlungstraining

(Die Themeninhalte werden durch Gespräche und Rollenspiele vertieft.)

Zielgruppe
Mitglieder der Rotkreuz-Gemeinschaften und sonstige interessierte Personen

Zugangsvoraussetzungen
•	 Abgeschlossener Grundlehrgang PSNV
•	 Mindestalter: 23 Jahre

Aufbauend auf den Fachlehrgang PSNV-B schließt die Hospitation im Kriseninterventi-
onsdienst an.

Ausbildungskalender 2022
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Fachlehrgang PSNV-B (Fort.)

Termine
Kurs-Nr. 4-20221256
Ort: BRK-Zentrum Feldkirchen-Westerham Uhrzeit: Sa. und So. jeweils von 09:00 bis 
ca. 17:00 Uhr und drei Online-Termine: Mi. jeweils von 18:00 bis 21:30 Uhr
Kursverlauf
Sa, 09.07. und So. 10.07.2022, Mi. 20.07.2022, Sa, 23.07. und So. 24.07.2022, Sa, 20.08. 
und So 21.08.2022, Sa. 10.09. und So. 11.09.2022, Mi. 21.09.2022, Mi. 28.09.2022, Sa. 
08.10. und So. 09.10.2022.
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Fachlehrgang PSNV für Einsatz-
kräfte
Mitarbeiter der RK-Gemeinschaften und der BRK-Geschäftsfelder handeln bei 
Einsätzen und im täglichen Arbeitsumfeldmit hoher medizinischer und techni-
scher Professionaliät.

Doch nicht nur spektakuläre Einsätze und Grenzsituationen, in denen die Einsatzkräfte 
mit Leid, Sterben und Tod konfrontiert werden, sondern auch alltägliche Routineauf-
gaben, die Alarmbereitschaft, der Schichtdienst und das Arbeiten im Blickpunkt der 
Öffentlichkeit können subjektiv als belastend erlebt werden. Hier kann es sein, dass 
Helfer selbst Unterstützung und Begleitung brauchen. Hierfür bietet das BRK seinen 
Mitarbeitern neben dem Grundlehrgang PSNV-E auch die Ausbildung zur Facheinsatz-
kraft PSNV-E an.

Das Aufgabenfeld der Facheinsatzkraft PSNV-E umfasst ggf. nicht nur den eigenen 
Kreisverband, sondern kann bei intensiveren Einsätzen, Großschadenslagen etc. über-
regional ausgeweitet werden. Die Teilnehmer sind nach der Ausbildung in der Lage, 
ihren Kolleginnen und Kollegen umfassend psychosoziale Unterstützung in Einzel- und 
Gruppeninterventionen anbieten zu können. Die Facheinsatzkraft PSNV-E der BRK-Be-
reitschaften ist in größeren Schadenslagen, gemäß den Standardeinsatzregeln PSNV 
der BRK-Bereitschaften, in der Einsatzstruktur der SEG PSNV-E tätig.

Inhalte
•	 Vertiefung Themeninhalte des Grundlehrgangs PSNV-E
•	 Traumatische Situationen für Einsatzkräfte (Schuld, Aggression, Suizid)
•	 Gruppendynamik und Kommunikation in Gruppen
•	 Interventionstechniken für strukturierte Einsatznachbesprechungen
•	 PSNV-E-Maßnahmen während und nach Großschadenslagen
•	 Situatives Handlungstraining

Zielgruppe
Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter, die als Facheinsatzkraft PSNV-E innerhalb ihres 
Wirkungsbereiches einer PSNV-Struktur angegliedert sind bzw. in einer SEG PSNV-E 
tätig sind oder tätig werden sollen.

Ausbildungskalender 2022
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Fachlehrgang PSNV-E (Fort.)

Zugangsvoraussetzungen
•	 Grundlehrgang PSNV-E
•	 Psychische und physische Stabilität und Belastbarkeit
•	 Kollegial integrierte Persönlichkeit
•	 Vierjährige Erfahrung als aktive Einsatzkraft der RK-Gemeinschaften oder in den 

BRK-Geschäftsfeldern
•	 Soziale ud emotionale Kompetenz sowie Fähigkeit zur Empathie
•	 Mindestalter: 23 Jahre

Die Themeninhalte werden durch Gespräche und situatives Handlungstraining vertieft.

Termine
Kurs-Nr. 4-20221257
Ort: BRK-Zentrum Feldkirchen-Westerham
Kursverlauf von Fr. 14.10.2022 18:00 Uhr bis So. 16.10.2022 17:00 Uhr und von  
Fr. 21.10.2022 18:00 Uhr bis So. 23.10.2022 17:00 Uhr
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Fachlehrgang UG SanEL
Die Mitarbeiter der UG SanEl (Unterstützungsgruppe Sanitätseinsatzleitung) un-
terstützen als Führungsgehilfen die Sanitätseinsatzleitung oder Einheitsführer bei 
Zug- und Kontingenteinsätzen.

Hierbei wird davon ausgegangen, dass keine anderen Hilfskräfte am Einsatzort zur Ver-
fügung stehen, die die UG SanEL bei der Herstellung ihrer eigenen Infrastruktur unter-
stützen können. Die UG SanEL stellt im Bereich „Information und Kommunikation“ ein 
System der Infrastrukturschaffung gegenüber anderen Einsatzeinheiten dar. Hierbei er-
greift die UG SanEL im Bereich der Kommunikation alle Maßnahmen, die für ihre eigene 
Tätigkeit und die der anderen Einsatzeinheiten am Einsatzort notwendig sind.

Die Mitarbeiter der UG SanEL sind hierbei in der Lage, alle erforderlichen technischen 
Maßnahmen wie beispielsweise Stromversorgung und Führungsräume (Fahrzeug, Zeit 
oder Festeinrichtung) für ihren Bereich einzurichten. Sie können ferne ergänzende Infra-
strukturen für Funk, Draht oder Satellitenkommunikation herstellen.

Die Lehrgangsteilnehmer erwerben mit dieser Ausbildung umfassende Kenntnisse, die 
für eine selbsständige und unabhängige Arbeitsweise der UG SanEL im Einsatz not-
wendig sind.
Inhalte

•	 Allgemeine Strukturen gemäß der rechtlichen Grundlagen
•	 Aufgaben der Sanitätseinsatzleitung
•	 Haftungs- und Versicherungsrecht
•	 Grundlagen der taktischen Führung in SanEL-Einsatz
•	 Lagedarstellung
•	 EDV in SanEL-Einsatz
•	 Erfassung und Verwaltung von Personendaten (Verletzte, Betroffene, Helfer)
•	 Transportmanagement
•	 Rahmenübung

Zielgruppe
Mitarbeiter der Hilfsorganisationen, die im Auftrag der Landratsämter oder der kreis-
freien Städte in Bayern als Mitarbeiter der UG SanEL tätig sind.
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Fachlehrgang UG SanEL (Fort.)

Zugangsvoraussetzungen 
Für Mitarbeiter der BRK-Bereitschaften gelten hierbei folgende Voraussetzungen:

•	 Erste Hilfe- und Sanitätsdienstausbildung
•	 Rotkreuz-Einführungsseminar
•	 Grundlehrgänge Betreuungsdienst und Technik und Sicherheit
•	 Grund- und Fachlehrgang Information und Kommunikation 
•	 Trupp- und Gruppenführer-Ausbildung

Für Angehörige der anderen Hilfsorganisationen stellt die jeweilig entsendende Stelle 
eine gleichwertige Qualifikation sicher.

•	 Mindestalter: 18 Jahre

Termine
Kurs-Nr. 4-20221214
Ort: BRK-Bildungszentrum Rosenheim
Kursverlauf: jeweils von 09:00 bis 17:00 Uhr; Sa. 23.07., So. 24.07.2022 und Sa. 06.08., 
So. 07.08.2022
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Ergänzend gibt es für Helfer mit abgeschlossener Helfergrundausbildung folgende Fort-
bildungen:

•	 Führerscheinerweiterung auf 7,5 t (16 Unterrichtsstunden)

•	 Fachlehrgang Rettungsdienst (160 Unterrichtsstunden)

Fortbildungen und
Zusatzangebote
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Führerscheinerweiterung auf 7,5 t 
(„Helferführerschein“)

Erweiterung der Führerscheinklasse B bis 7,5t für Fahrzeuge des Rettungsdiens-
tes und Katastrophenschutzes.

Inhalte
•	 Theoretische Ausbildung (insg. 10 US)
•	 Grundfahraufgaben
•	 Fahrzeugeinweisungen
•	 Praktische Ausbildung (insg. 6 US)
•	 Prüfung bestehend aus Grundfahraufgaben und Prüfungsfahrt (60 Minuten)

Zielgruppe
Mitglieder aller Gemeinschaften und externe Interessenten

Zugangsvoraussetzungen
•	 Besitz der Führerschein-Klasse B seit mindestens zwei Jahren

Wir bitten um namentliche Anmeldung mit beiliegender Kopie des Führerscheins. Der 
Originalführerschein wird beim Lehrgang überprüft.
Die Praxisfahrten werden nach Absolvierung des Theorieteils als Einzelfahrstunden ver-
einbart.

Termin1
•	 Sa. 22.10.2022, von 08:30 bis ca 17:00 Uhr, BRK-Bildungszentrum Rosenheim, 

Kurs-Nr. 2022-344
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Inhalte
•	 Zell- und Gewebelehre, Anatomie und Physiologie des Menschen
•	 Störungen der Vitalfunktionen mit internistischen, traumatologischen, thermischen, 

psychiatrischen, gynäkologischen und pädiatrischen Notfällen
•	 Schock und Intoxikationen, Infektionslehre und Hygiene
•	 Rettungs und Transport, Einsatztaktik, Sprechfunk und Rechtsgrundlagen

Zielgruppe
Mitglieder aller Gemeinschaften und externe Interessenten

Zugangsvoraussetzungen
•	 Vollendetes 16. Lebensjahr
•	 Polizeiliches Führungszeugnis
•	 Erste-Hilfe-Ausbildung nicht älter als ein Jahr
•	 Körperliche Eignung zur Ausübung der Tätigkeit (Ärztliches Attest)
•	 Abschluss Mittelschule oder gleichwertiger Abschluss
•	 Eigenanteil BRK-Mitglied: 150,00 €

Termine
Fachlehrgang Rettungsdienst Kurs-Nr. 
Ort: BRK-Bildungszentrum Rosenheim
Uhrzeit: jeweils von 08:30 bis ca. 16:00 Uhr
Kursverlauf: 
Sa. 29.10.2022, Mo. 31.10.2022, Mi. 02.11.2022, Do. 03.11.2022, Fr. 04.11.2022,  
Sa. 05.11.2022, Sa. 19.11.2022, So 20.11.2022, Sa. 03.12.2022, So. 04.12.2022,  
Sa. 17.12.2022, So. 18.12.2022, Di. 27.12.2022, Mi. 28.12.2022, Do. 29.12.2022, 
Fr. 30.12.2022, Sa. 07.01.2023, So. 08.01.2023, Sa. 28.01.2023, So. 29.01.2023 
Prüfung: So. 29.01.2023

Fachlehrgang Rettungsdienst

Die Teilnehmer erwerben theoretische Kenntnisse sowie Fähigkeiten und Fertig-
keiten zur Durchführung von Krankentransporten, von erweiterten Maßnahmen 
bei Notfallpatienten und von Assistenzmaßnahmen bei der Versorgung von Pati-
enten durch Notarzt bzw. Notfallsanitäter. 
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Grundlage für die Erlangung eines Lehrscheins ist der Lehrgang Fortbildung für 
Ausbilder

•	 Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung (40 Unterrichtsstunden)
  Nach erfolgreichem Abschluss und Hospitationen kann die Fachdidaktik 
  erlangt werden.

•	 Aufbaulehrgang Fachdidaktik Erste Hilfe am Kind (16 Unterrichtsstunden)

•	 Fachdidaktik Erste-Hilfe (32 Unterrichtsstunden)

Ausbildung der Ausbilder
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Erwachsenengerechte 
Unterrichtsgestaltung

Die Teilnehmer erwerben theoretische Grundkenntnisse der erwachsenenge-
rechten Unterrichtsgestaltung und wenden sie anhand eines Unterrichtsbeispiels 
praktisch an.

Inhalte
•	 Organisatorischer Rahmen
•	 Wirksystem Unterricht, Teilnehmer und Lehrkraft
•	 Lernziele, Lernbilanz und Lerninhalt
•	 Klassische Unterrichtsmethoden und -medien, moderne Methoden und Medien
•	 Schriftlicher Test und Unterrichtsbeispiel, das auf Video aufgezeichnet wird

Zielgruppe
Aktive Mitglieder der RK-Gemeinschaften sowie Mitarbeiter des BRK, die für eine Tätig-
keit als Ausbilder vorgesehen sind, als auch Leitungs- und Führungskräfte

Zugangsvoraussetzungen
•	 Vollendetes 16. Lebensjahr

Termine
•	 Teil 1: Fr. 07.10., von 18:00 bis 21:30 Uhr, Sa. 08.10. u. So. 09.10.2022, jeweils von 

09:00 bis ca 17:00 Uhr, 
•	 Teil 2: Sa. 22.10. u. So. 23.10.2022, jeweils von 09:00 bis ca 17:00 Uhr

Ort: BRK-Haus Rohrdorf, Kurs-Nr. 4-20221505
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Aufbaulehrgang Fachdidaktik 
Erste Hilfe am Kind

Ziel des Aufbaulehrganges ist die möglichst optimale Vorbereitung der angehen-
den Ausbildungskräfte zur selbstständigen Durchführung von Lehrgängen Erste 
Hilfe am Kind (EHaKind) sowie Erste-Hilfe-Aus- und Fortbildungen in Bildungs- 
und Betreuungseinrichtungen für Kinder. Der Lehrgang baut auf die Themen der 
Ersten Hilfe auf und richtet sich nach den Lehrunterlagen EH und EHaKind in der 
jeweils aktuellen Fassung.

Inhalte
•	 Ergänzungsthemen Erste Hilfe am Kind in Theorie und Praxis
•	 Besonderheiten beim Lehrgang EHaKind
•	 Einweisung in den Umgang mit Säuglings- und Kinder-HLW-Übungspuppen
•	 Lehrgangsorganisation EHaKind und Erste-Hilfe-Aus- u. Fortbildungen in Bil-

dungs- u. Betreuungseinrichtungen für Kinder

Zielgruppe
Erfahrene und aktive EH-Ausbilder

Zugangsvoraussetzungen
•	 Ausbilder/-in mit gültiger Lehrberechtigung „Erste Hilfe“
•	 Erfolgreiche Teilnahme an der lehrprogrammbezogenen Einweisung in die Lehrun-

terlage (Aufbaulehrgang zur Lehrberechtigung EHaKind)
•	 Erfolgreiche Durchführung von mindestens einem Lehrgang EHaKind unter Beglei-

tung eines/einer erfahrenen Ausbilders/Ausbilderin EHaKind
•	 Mindestalter: 16 Jahre

Termine
•	 Sa. 10.12. und So. 11.12.2022 jeweils von 09:00 bis 17:00 Uhr

Ort: BRK-Haus Rohrdorf, Kurs-Nr. 4-20221514
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Fachdidaktik Erste Hilfe

Qualifikation der TeilnehmerInnen zum selbständigen Planen, Vorbereiten, Durch-
führen und Nachbereiten von Aus- und Fortbildungen für ErsthelferInnen unter-
schiedlicher Zielgruppen.

Inhalte
•	 Aufgaben der Ausbilderin / des Ausbilders
•	 Einweisung in die Lehrunterlagen der Grund- und Sonderprogramme (Lehraussa-

gen)
•	 Vermittlung von Hintergrundwissen
•	 Methodentraining (Praxisanleitung)
•	 Rechts - und Versicherungsfragen
•	 Ausbildungsmaterial und Hygiene
•	 Einführung in die Notfalldarstellung(ND)
•	 Kursorganisation
•	 Handlungshilfe Erste Hilfe DRK
•	 Frühdefibrillation
•	 Unterrichtsbeispiele und schriftlicher Test

Zielgruppe
•	 Aktive Mitglieder aller Rotkreuzgemeinschaften oder gemäß § 7(2)2. der Satzung 

des BRK sowie hauptamtliche Mitarbeiter mit hoher sozialer Kompetenz, die sich 
aktiv im Bereich der Breitenausbildung engagieren möchten (Zeitaufwand nach 
Abschluss der Ausbildung mindestens 10 Kurse innerhalb der Lehrscheingültig-
keit) 

•	 Durchlaufene Ausbildung als Ausbilderanwärterin gemäß Ausbildungsrichtlinien.
•	 Beherrschung der deutschen Sprache in schriftlicher und gesprochener Form.
•	 Einsatzerfahrung im Sanitäts- und/oder Rettungsdienst

Die Hospitation bei mindestens zwei Lehrgängen muß vor Beginn des Lehrganges er-
folgt sein und durch einen Instruktor Erste Hilfe, bzw. durch das Sachgebiet Ausbildung 
im Kreisverband bestätigt werden.
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Bemerkungen
Im Hinblick auf die Qualitätssicherungskriterien der Unfallversicherungsträger (DGUV 
Grundsatz 304-001 und BGI 509) und im Sinne der Fahrerlaubnisverordnung (FeV § 68) 
werden zu dem Lehrgang nur TeilnehmerInnen zugelassen, die o. g. Voraussetzungen 
erfüllen. Sie müssen im „Ausbildungs- und Fortbildungsnachweisheft für Ausbilder

Zugangsvoraussetzungen
•	 Mindestalter: 17 Jahre

Termine
•	 Teil 1: Fr. 11.11., von 18:00 bis 21:30 Uhr, Sa. 12.11. u. So. 13.11.2022, jeweils von 

09:00 bis ca 17:00 Uhr, 
•	 Teil 2: Sa. 26.11. u. So. 27.11.2022, jeweils von 09:00 bis ca 17:00 Uhr

Ort: BRK-Haus Rohrdorf, Kurs-Nr. 4-20221510

Fachdidaktik Erste Hilfe (Forts.)
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Unsere Ausbildungsorte
BRK-Bildungszentrum
Kreisgeschäftstelle Rosenheim
Tegernseestraße 5
83022 Rosenheim

BRK-Haus Aschau
Bahnhofstraße 14
83229 Aschau im Chiemgau

BRK-Haus Bad Aibling
Kolbermoorer Straße 14
83043 Bad Aibling

BRK-Haus Bad Endorf
Landinger Straße 8
83093 Bad Endorf

BRK-Haus Bruckmühl
Dr.-Wilhelm-Glasser-Weg 2
83052 Bruckmühl

BRK-Haus Feldkirchen
Karl-Weigl-Platz 8
83260 Feldkirchen Westerham

BRK-Haus Kiefersfelden
Thierseestraße 7
83088 Kiefersfelden 

BRK-Haus Kolbermoor
Alter Bahnhof, Bahnhofstraße 14
83059 Kolbermoor

BRK-Haus Prien
Am Reitbach 6
83209 Prien am Chiemsee 

BRK-Haus Raubling
Poststraße 10
83064 Raubling

BRK-Haus Rohrdorf
Florianstraße 8
83101 Rohrdorf

BRK-Haus Wasserburg
Krankenhausstraße 1
83512 Wasserburg

Wasserwacht-Station 
Prien
Seestr. 120
83209 Prien am Chiemsee
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BRK-Kreisverband
Rosenheim
Tegernseestraße 5
83022  Rosenheim

Tel. 0 80 31 30 19-0
Fax 0 80 31 30 19-10
info@kvrosenheim.brk.de
www.brk-rosenheim.de


